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Szikora Peéter

Az Unilever Food Solutions
kozétkeztetési fejleszto sefje

Péter mar husz éve az Unilever Food Solutions fejleszté és bemutaté
séfieként dolgozik a kozétkeztetésért. Magasan képzett séfjeinkkel
és taplalkozasi szakértoinkkel egyiitt sokat tesznek azért, hogy
partnereink Kkitiné izii, allandéan magas minéségii és valtozatos
ételeket szolgalhassanak fel a vendégeik szamara.

Eppen ezért fontosnak tartia a megfelelé allergén tajékoztatast
a kozétkeztetésben és a vendéglatasban egyarant.

Az ételalapanyagok, félkész- és készételek bizonyos dsszetevdi, illetve
az elballitas soran felhasznalt adalékanyagok az emberek kis részénél
allergids reakcidkat vagy intoleranciat valthatnak ki. Az allergias
allapotok sulyos tiinetekkel is jarhatnak, akar az egészséget és életet
komolyan veszélyeztetd helyzeteket is okozhatnak. Az el6bbi okok miatt
a kozétkeztet6ket és a vendéglatokat jogszabdly kotelezi arra, hogy
az altaluk forgalmazott ételek allergidt és/vagy intoleranciat okozd
Osszetevéirél pontos informacidkkal szolgaljanak az étkez6ik szamara.
A vendégek a kapott informacidk alapjan tudjdk eldonteni, hogy
elfogyaszthatjdk-e az ételt, vagy sem. Emiatt az ,allergén informaciét”
rendkiviil koriiltekintéen, felelésségteljesen, hiteles dokumentumokra
alapozottan (gyartoi tanusitvany, gyartmanylap) - még az étkezés el6tt
— kell megadni.

A 14 leggyakoribb allergén

A 1169/2011/EU rendelet az alabbi 14 allergiat és intoleranciat okozd anyagot nevesiti.

Esetiikben kotelez6 a fogyaszto tajékoztatasa.
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Kén-dioxid
és az SO,-ben kifejezett szulfitok?

" mandula, mogyoro, did, kesudio, pekandio, brazil di6, pisztacia, makadam vagy queenslandi did stb.

210 mg/kg, illetve 10 mg/l 6sszkoncentraciét meghaladé mennyiségben
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A kozétkeztetésben és a kereskedelmi vendéglatasban egyre nagyobb az igény diétas alapanyagokra. A kozét-
keztetési rendelet alapjan a szolgaltatonak kotelessége biztositani diétas étkezést az azt igénylok szamara.
A kozétkeztetoknek megbizhaté megoldasokra van sziikségiik, ezért megalkottuk a KNORR uj, allergénmen-
tes termékcsaladot, mellyel konnyedén készithetnek allergénmentes ételeket ételallergia vagy ételintolerancia
esetén.

ElesztSkivonat nélkiil - melyet
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& Beilleszthet6 az EMMI kozétkeztetési

rendeletnek megfelel6 étrendbe

Termeékinformaciok

Termék neve Kiszerelés Adagolas Hozam
Knorr Zoldségleves alap — allergénmentes 10 g/liter 300 liter
Knorr Tyukhusleves alap — allergénmentes 10 g/liter 300 liter

Knorr Marhahusleves alap - allergénmentes 10 g/liter 300 liter

Knorr Barnamartds alap — allergénmentes 80 g/liter 50 liter
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(M9) Hozzaadott natrium-glutamat nélkiil 79) Gluténmentes 4%9) Mesterseges szinezeket
oo e %5 nemtartalmaz

@ Tartositoszert nem tartalmaz @ Laktozmentes

* A termékhez nem adtunk hozza olyan allergén 6sszetevét, amely a 1169/2011/EU rendelet Il. melléklete szerint jeloléskateles.
A termékek allergén osszeteviket is felhaszndald gyartohelyen késziiltek. A laktoz- és gluténmentességet garantaljuk.



ezikonyvet!

Megjelent a foként élelmezésvezetdk és dietetikusok sza-
mara késziilt hidanypotlé konyv, a Kozétkeztetok Kézikony-
ve. Az iinnepélyes, élelmezésvezetdi forummal egybeko-
tott konyvbemutatéra 2018. marcius 21-én keriilt sor
a Diirer Rendezvényhazban.

Mivel az Unilever Food Solutions kiemelt szerepet vallalt
a konyv megjelenésében, igy lehetéséget kapott arra, hogy
az esemény altala keriiljon megszervezésre és megrende-
zésre. A kiadvany a férumon a szerkeszték és alkotok
kozremikodéséve keriilt bemutatasra.

Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségé-
nek elnoke és Cserhati Zoltan, az OGYEI Elelmezés- és Tap-
lalkozastudomanyi Féigazgatdsag féigazgatd-helyettese ro-
viden ismertette és méltatta a konyv jelentéségét, kiemelve,
hogy mindenki szdmara nélkiilozhetetlen, aki a kozétkezteté-
si étlapok tervezésével és készitésével foglalkozik.

A konyv tarszerkesztéje, Erdélyi-Sipos Aliz, a Magyar Diete-
tikusok Orszagos Szovetségének fétitkara az egyes diétas
étkezék szamdanak novekedésére és a kozétkezteték ezzel
kapcsolatos szerepére hivta fel a figyelmet, mig az EMMI Or-

Bemutattak a kozetkeztetok!

A5

szagos Tisztiféorvosi Feladatokért Felelés Helyettes Allam-
titkarsag osztalyvezetdje, Schmidt Richard a hatdsagi ellen-
Orzéseket és az azzal kapcsolatos eddigi tapasztatokat
ismertette. Hangsulyozta, hogy tovabbra is biintetni fogjak az
allergénekkel kapcsolatos elmaradt tdjékoztatast, a s6 meg-
engedett hatarértékének jelentds tullépését, a kozétkeztetési
rendelet altal tiltott alapanyagokat. Az ellenérok kiilonds fi-
gyelemmel fogjak kontrolldlni a pontos nyersanyag
kiszabatokat, az egyes élelmezésvezet6i tapanyagszamito
programokban.

Hatvani Orsolya, az Unilever Food Solutions magyarorszagi
marketing vezet6je az Uj Knorr allergénmentes termékcsala-
dot mutatta be, idén elészor nagykozonség elétt. Részletesen
kitért a termékek f6 ismérveire, valamint 6sszehasonlité ab-
rakon szemléltette a termékek hozamat, alacsony sétartal-
mat, valamint adag arat. Legfontosabb lizenetként mégis azt
emelte ki, hogy — az Gj portfolio mellett — mar az Unilever
Food Solutions termékek 75%-a nem tartalmaz hozzaadott
izfokozé adalékanyagot. El6adasat egy videdval zarta le,
melyben 0sszefoglaltdk az Unilever FS eddigi, egészsége-
sebb kozétkeztetésért tett torekvéseit.




Menuotletek

Ajanlatainkat a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendeletnek megfeleléen gyermek (7-10 éves korcsoport) és
feln6tt meniikben készitettiik el. Természetesen ételeink tetszés szerint parosithatdk. Kérjiik, a megfeleld
sotartalmat ilyenkor vegyék figyelembe.

zoldségekkel és
burgonyapiirével

barna rizzsel

barna rizzsel

1. 2. 3. 4. 5.
Kelkaposztaleves |Zoldséges Tejszines- Zoldséges Magyaros
zoldségekkel marhahusleves paprikas marhahusleves burgonyaleves

< levesgyonggyel hagymaleves kolesgombdccal [tarhonyaval
§ 6. 7. 8. 9. 10.
3 Zoldséges Zoldségleves Kukoricadaras Ceéklas Kdkuszos-
csirkeraguleves csirkehisgomboc- | sertésraguleves |snidlinges
leves spargakrémleves
piritott magokkal
és sonkaval

1. 2. 3. 4. 5.
Tejszines Cukkinis-fistolt Piritott csirkem3dj |Rantott kokuszos |Paradicsomos-
zoldbabfézelék sonkas penne gombaval és halfilé joghurtos |husos-zoldséges
Stefania vagdalttal |carbonara burgonyaptirével |salataval fusilli

i, martassal

3 6. 7. 8. 9. 10.

" |Sertésszelet Ropogos siilt Spagetti csirkés- |Spenodtos Silt csirkecomb-
spargas csirkecomb zoldséges csirkeragu filé majonézes
gombamartassal, |zoldséges martassal zoldséges-tojasos |ontettel és

salataval




" « Afliszerezéshez haszndlhatunk
KNORR Primerbakat (Bazsaliko-
mos vagy Kerti fliszeres) is.

* Mas idény jellegli zoldségek
hasznalata még finomabba
teheti a levest.

Az elkészitett étel az dsszetevik

alapjan nem tartalmaz glutént
és laktozt.

 Energia 7sir(dssz.): Telitett - Szénhidrat - Szénhidrét - Rost, - Fehérje Startalom
(keall - (g)  zsirsav(g) : (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétas © (g) : (g

1adag Energia (kJ)

. VEGETABLE ']



Hozzavaldk
Gyerek Felnott

1adag

Energia (kJ)

Energia ‘Zsir (dssz.)

(kcal)

(g)

Telitett
zsirsav (g)

Elkészités

Szénhidrat - Szénhidrat
(6ssz.) (g) : (cukor) (g)

Rost,
diétds

Fehérje ‘Sotartalom

(g)

(9)

TIPP:
« A levest mindig forroén talaljuk!
» Melegentartdsnal ligyeljlink
az eldirt tarolasi hémérséklet
betartasara!
Ha levesgyongy nélkdil talaljuk
a levest, és megfeleld korilmé-
nyek kozott készitjiik el, akkor
gluténérzékenyek is fogyaszt-
hatjak!




Hozzavalok Elkészités
Gyerek Felnott

Energia ‘Zsir (dssz.) Telitett : Szénhidrat - Szénhidrdt © Rost, ‘@ Fehérje :Sétartalom

1adag : Energia (kJ)

(keal) (9)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétds (g) (g)
503,15 120 8,52 4,32 9,93 4,79 1,97 1,82 1,22

59315 © 141 © 1008 © 514 | 1157 562 : 229 i 217 | 155

TIPP:

« A leveshez kindlhatunk sajtos
kenyérfalatokat.

« [zesithetjiik kiilonb6z6 KNORR
Primerba fliszerkeverékekkel.

CHICKEN



" » A gomboécokba tehetlink
reszelt zoldségeket vagy
finomfliszereket is.
« A levest megf6zhetjiikk mas
allergénmentes KNORR

levesalapokkal (tyuk, zoldség)
is.

A leves elkészitése

: . :Energia ‘Isir(dssz.) Telitett - Szénhidrat - Szénhidrat - Rost, : Fehérje ‘Sétartalom
Vadag  Energia (k)) (keall = (g) : zsirsav(g) - (Gssz.)(g) - (cukor)(g) - diétds = (g) @ (g)




Hozzavaldok
Gyerek Felnott

Elkészités

énhidrét  Szénhidrdt -~ Rost, - Fehérje Sétartalom
ssz.) (g) - (cukor)(g) © diétés

 Energia Zsir(dssz) Telitett

1adag Energia (kJ)

TIPP:

« A levest forrdn talaljuk,
és megszorjuk finomra vagott
petrezselyemzolddel.

* A levesbe f6zhetiink mas zold-
ségeket, hust is.

* Ateltebb iz eléréshez hasznal-
junk sészegény KNORR Fiistolt
alapot.

T ()
. VEGETABLE ']

22



lF#£ VG 10 adaghoz Elkészités TIPP:

” « Afinomr « A levest forrdn talaljuk!
GG (Rl i * Aleves izesitéséhez

05kg 06kg csirkemell * Beletese hasznalhatjuk a hozzaadott sot

- 02kg 0.25kg sargarépa - Megsz és izfokozot nem tartalmazo

0,2 ki kg petrezselyemgy6kér és feld DELIKATOT.
« Azelp o . sz
e « Hozz3  Kevés citromlé hozzaadasaval
01kg 0.15kg voréshagyma . F°lzz kiilnlegesebbé tehetjiik
e efn a levest.
0,03kg 0,04 kg snidling * A zolc
CU2sU 3w e Beket
RAMA Cremefine Profi 15% kevé
0151 0171 .., = ", e
noveényi zsirtartalmi F6z6krém vel.
* Leg
forre
KNORR Tyukhusleves alap - o Aféz
Allergénmentes

249

oy

Energia ‘Zsir (6ssz.): Telitett : Szénhidrat - Szénhidrat - Rost, ° Fehérje ‘Sotartalom Lremedine Profi

(keal) (g)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétds (g) (g)
N N N N N N N N 1,41

1adag : Energia (k)

Az elkészitett ételben eléfordulhaté allergének: tej



Elkészités TIPP:
" * A levest mindig forron talaljuk!
Cyerek Felnott « A levest elkészithetjilk mas
idényzoldségekkel is.
« Fliszerezéshez hasznalhatjuk

a KNORR Primerba fliszer-
csalad tagjait.

Energia Isir(ossz). Telitett - Szénhidrat - Szénhidrét - Rost, - Fehérje Sétartalom
¢ (keall @ (g)  zsirsav(g) : (dssz.)(g) - (cukor)(g) - diétas : () (g

1adag Energia (kJ)

_ VEGETABLE '

22
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Elkészités TIPP:
" » A hisgombdcba tehetiink
Cyerek Felnott reszelt z6ldségeket vagy
finomfliszereket is.
« A levest megf6zhetjiikk mas

allergénmentes KNORR Leves
alapokkal (zoldség, marha) is.

Energia ‘Zsir (dssz.) Telitett : Szénhidrat - Szénhidrt © Rost, ‘@ Fehérje :Sétartalom
¢ lkcal) :© (g) : zsirsav(g) - (ossz.)(g) : (cukor)(g) : diétas - (g) = (g)

1adag : Energia (kJ)

CHICKEN [



" * A levest mindig forron talaljuk!
* Aleves izesitésére hasznal-
hatunk mas allergénmentes
KNORR Levesalapokat (zoldség,
marha) is.
» A zoldségek rovasara megno-
velhetjiik a cékla mennyiségét.
« A levest dusithatjuk RAMA
Cremefine Profi f6z6krémmel
is.

:Energia ;Zsir(iissz.lé Telitett ;SzénhidrétESzénhidra'té Rost, Fehérje ;Sétartalom
lkeall - (g) - zsirsav(g) - (dssz)(g) : (cukor)(g) - diétés - (@) - ()

1adag Energia (kJ)

EUALDN
CHICKEN

2




Kokusz
piritott

lF#E\VEIGI @ 10 adaghoz Elkészités TIPP:

= « A levest forrdn talaljuk gy,
Gyerek Felnott hogy a tetejére szérjuk a piritott

sonkat és magokat.

« A levesbe fézhetiink darabolt
idényzoldségeket is.

- [zesithetjiik a KNORR Primerba
termékcsalad tagjaival,
melyek kiilonboz6 fliszereket
tartalmaznak novényi olajban
eltéve.

Energia ‘Zsir (Gssz.): Telitett - Szénhidrat : Szénhidrdt : Rost, : Fehérje :Sétartalom
(kcal) (9)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) = diétds (g) (g)

134704 1 321 i 2539 1 1057 : 1596 ¢ 342 i 33 i 981 : 116

1adag : Energia (kJ)

L 178827 |

Az elkészitett ételben eldfi




g[o¥#2 '@l 10 adaghoz A fozelék elkészitése A vagdalt elkészitése

Gyerek Felnott
0,63 kg 0,75 kg sertéshus, daralt

0,2kg 0,25 kg tojas (60g/darab)
12g 14 g flszerpaprika

0,1kg 0,12 kg KNORR Vagdalt alap — S6szegény

2kg 2,4kg zoldbab
10g 129 s6

221 261 viz TIPP:
» A kész vagdaltbél szeleteket vagunk, és a forré fézelékkel talaljuk.
» Afézelék slritésére haszndlhatunk KNORR krémleveseket is

008kg 011k KNORR MAIZENA (pL.: zeller, sparga), de akkor kevesebb kukoricakeményit6t kell hasznalni.
Dekg DITkg Kukoricakeményito

Energia Zsir (6ssz.): Telitett - Szénhidrét : Szénhidrt - Rost, - Fehérje :Sétartalom
(kcal) (9) zsirsav (g) : (dssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds (g)

349 1 B
L6

Az elkészitett ételben el6fordulhato allergének: glutén, tej, tojas, zelle

1adag : Energia (kJ)




gy

WA

Cukkinis
carbona

Elkészités TIPP:

« A kif6zott tésztat forgassuk
0ssze a tésztaval.

« Fliszerezéshez haszndlhatjuk
a KNORR Primerba fliszereket,
melyek novényi olajban elrakva
Orzik frissességliket.

2oy \E (@l 10 adaghoz

Gyerek Felnétt

Energia ‘Zsir (dssz.) Telitett ° Szénhidrat - Szénhidrét = Rost, Fehérje -Sotartalom
(keal) (9) zsirsav (g) : (dssz.) (g) - (cukor)(g) : diétas (g) (g)
Gyerek : 194255 : 463 : 17,39 : 7,81 i 6115 i 563 i 278 : 1542 : 2,05

Felndtt | 2329,76 :

1adag : Energia (kJ)

Az elkészitett ételben eléfordull




R[er#L\E[ @l 10 adaghoz A csirkemdj elkészitése

Gyerek Felnott

A koret elkészitése

Energia ‘Zsir (Gssz.) Telitett - Szénhidrat - Szénhidrdt - Rost, - Fehérje :Sétartalom
(keal) (g)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétds (g) (g)

349 1 o7 o6 G292 i g i o2m3

1adag : Energia (kJ)

Az elkészitett ételben elé

TIPP:

« A csirkemajragut a burgonya-
purével talaljuk.

A burgonyaplirébe tehetlink
zoldfliszereket, zoldségeket is.

« Feln6tteknek készitsiik enyhén
csipGsre a majat a KNORR
Sunshine Chilis-fokhagymas
sz0sz hozzdadasaval.




Hozzavaldok
Gyerek Felnott

A halfilé elkészitése

A salata elkészitése

Tadag :Energia (kJ): E[

nergi
keal) -

o Isir

o) Telitett Swnhidrit Saénhidrat Rost, ~ Fehérje Sotarta-
[gl' zsirsav (g): (dssz.) g) - (cukor) (g): diétés = (g)  lom (g)

TIPP:

* A salatat tanyérra halmozzuk,
és ratessziik a halszeleteket.

A szadrazon megpiritott olajos
magvakkal megszorjuk az ételt.

* A salata elkészitéséhez hasz-
nalhatunk mas idényzdldsége-
ket is.

« Ontetként hasznalhatunk kész
HELLMANN'S dresszingeket is.




Hozzavalok Elkészités
Gyerek Felnott

Energia ‘Zsir (dssz.) Telitett : Szénhidrat - Szénhidrdt © Rost, ‘@ Fehérje :Sétartalom

1adag : Energia (kJ)

(keal) (9)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétds (g) (g)
470 G 1178 0 358 677 1072 ¢ 489 i 228 1,46

D598 (2681 (2

TIPP:

o Atésztat 0sszeforgatjuk a ragu-
val, és forron talaljuk.

« Igény szerint megszorhatjuk
reszelt sajttal.

- [zesitéshez hasznalhatjuk
a KNORR Primerba fliszer-
csalad kiilonb6z6 tagjait (bazsa-
likom, kerti fliszeres, pesto stb.)

» Az elkészités soran tgyeljiink
arra, hogy se a tészta, se a zold-
ségek ne féjenek szét.




Sertésszelet sparg
zoldségekkel és b

R[4 £VEI@ 10 adaghoz A hus elkészitése A koret elkészitése

Gyerek Felnétt

0,8 i 1 i sertéscomb, -karaj
10g 139 KNORR Grill pac és

fliszerkeverék
0,07 kg 0,09 kg péréhagyma — S
A martas elkészitése
0,71 11 viz s

RAMA Culinesse Profi Folyékony
Novényi Zsiradék Vajaromaval

0,021 0,03l

brokkoli mix z6ldségkeverék
0,6 kg 0,85kg (szeletelt sargarépa, karfiol,
brokkoli)

. . Isir :Telitett', . .. . ‘Szénhidrat - .
Energia :Energia: .. . -Szénhidrat Rost, : Fehérje : Sétarta-
1adag ) (keal (dssz.) - zsirsav (52 (g (cukor) diétas (g) lomg) Eﬁﬂ_
g (@ (g) .
: 77

121 1,561 viz




" A koretet tanyérra halmoz-
zuk, és mellétessziik a ropo-
gosra siilt csirkecombot.
* A barnarizs f6zési ideje
viszonylag hosszu, ezért

a fézés kdzben folyamatosan
potoljuk az elf6vo vizet.

A kiret elkészitése o A korethez batran hasznal-
junk idényzoldségeket is!

Energia ‘Zsir (dssz.) Telitett : Szénhidrat - Szénhidrdt © Rost, ‘@ Fehérje :Sétartalom

1adag : Energia (k) (kcal) (g) : zsirsav(g) : (dssz.)(g) : (cukor)(g) : diétés (g) (g)

Doz B3 1962 394 G BB ¢ 219 | 345 i 2966 | 193

b Folodtt | 258962 ¢ 617 304 0 462 6742 G 268 | 43 | 3428 0 239




lF#£\VEIGI @ 10 adaghoz Elkészités TIPP:

« Talalaskor az ételt megszoérhat-
juk reszelt sajttal is.

» Haszndlhatunk masfajta KNORR
tésztakat (farfalle, penne, fusilli)
is.

« Elkészithetjiik az ételt his nélkdl
is, tobb zoldség hozzdadasaval.

« Fliszerezésre hasznalhatjuk
a zoldflszereket tartalmazo
KNORR Primerba fliszercsala-
dot is.

Gyerek Felnott

Energia ‘Zsir (Gssz.) Telitett - Szénhidrat : Szénhidrdt - Rost, : Fehérje :Sétartalom
(keal) (g)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétds (g) (g)

Bjerek | 205908 W7 G532 G Teh G o459 2858 ¢ 15

539 i 757 i 908 : 554 i 3545 i 175

1adag : Energia (kJ)

Az elkészitett ételben el6fordull




A ragu elkészitése

Gyerek Felndtt

A koret elkészitése

Szénhidrat - Szénhidrat
zsirsav (g) © (dssz.) (g) : (cukor) (g)

Fehérje ‘Sotartalom

U9 P 421 658 ¢ 3302 © 195

L1071 50 1309 ¢

TIPP:

« A spendtos csirkeragut forrén
a koret mellé talaljuk.

« Arizsbe keverhetlink idény-
zoldségeket, sajtot is.

 Aragut szaftosabba tehetjlik,
ha felontjiik kevés RAMA
Cremefine Profi f6z6krémmel.




A hus elkészitése TIPP:

o » A htsokat kibontjuk a foliabél,
és karikara vagjuk.

« A salatat tanyérra halmozzuk,
és ratessziik a hisokat, szépen
egymas mellé.

« A salata elkészitéséhez hasz-
nalhatunk mds idényzdldsége-
ket is.

« Ontetként hasznalhatunk kész
HELLMANN'S dresszingeket is.

A salata elkészitése

: Energia :Energia :[61:5'; ]: Izll:t:at‘: ZSZénhidrét:szizh:ra(: Rost, :Fehérjezsmana-
(k) (keal) [g].; @ “(6ssz.) (g): (@ diétas: (g) :lom(g)

1adag :




Napjainkban egyre inkabb névekvo tendenciat mutat a gluténérzékenyek és -intoleransok

szama, igy egyre nagyobb a kereslet a gluténmentes ételek irant is. A gluténmentes

alapanyagok integralasa a konyhaba faradsagos és bonyolult feladatnak tiinhet, melyet

csak szakképzett munkaeré képes elvégezni, specidlis eszkozokkel. Valojaban ezek

néhany egyszerii lépés betartasaval megoldhatok.

Mi a glutén?

A glutén egy olyan fehérje, amely szamos gabona-
féle magjaban megtalalhatd: buza (minden forma-
ja, beleértve a kovetkezéket is: durumbduza, buza-
dara, tonkdlybuza, kamut blza, einkorn buza és
faro), arpa, rozs, zab, malata, kuszkusz és ezek hib-

ridizalt valtozatai.

Hanyan vannak a gluténérzékenyek?

A lakossag korilbelil 1%-a gluténérzékeny. Ha
szamitasba vessziik, hogy a gluténnal kapcsolatos
megbetegedések majdnem 80%-a nem diagnoszti-
zalt, ez az arany magasabb is lehet. Talalja meg

a vendégek igényeihez vezet6 utat.

Milyen hatassal van vendégei egészségére?
Azokbdl a fogyasztdkbol, akik nem képesek a glu-

téntartalmu ételek megemésztésére, a glutén al-

lergiat (colidkia) vagy intoleranciat (lisztérzékeny-
ség) valthat ki. A lisztérzékenységet az okozza,
hogy a szervezet nem képes lebontani a glutént,
amely a buzaban és mas gabonafélékben talalhatd
fehérje. A colidkia a lisztérzékenység okozta
emésztési zavar. A colidkias betegeknek teljesen el

kell hagyniuk a glutént az étrendjlikbdl.

Hogyan kezelje a gluténérzékeny vendégeket?

Mint a konyha minden teruletén, a koriltekintés és
a szakértelem adja a megoldast a felmeriilé prob-
lémakra. Ez vonatkozik a gluténra is. Fontos, hogy
a termékeket és alapanyagokat mindsitett beszalli-
toktol szerezziik be, majd megfeleléen taroljuk az
alapanyagokat a keresztszennyezés elkerilése vé-
gett. A tiszta, elkilonitett felszerelés hasznalata és
a tiszta kezekkel torténé munkavégzés szintén nél-

kiilozhetetlen.



Glutéenmentes termeékeink

A folyamatos fejlesztéseknek koszonhetéen mara mar egyre tobb termékiinkre deklaralhatjuk a glutén-
mentességet, nem csak 0sszetevd szinten, hanem a keresztszennyezddés-mentességet is garantaljuk.

KNORR Collezione Italiana KNORR Collezione Italiana KNORR Collezione ltaliana KNORR Collezione ltaliana KNORR Prémium KNORR Prémium
Szines Paprikaragu Fiiszeres Paradicsomveld Hamozott Kockazott Siiritett Paradicsom Folyékony Folyékony Marha
Paradicsommal Konzerv Paradicsomveld Konzerv 45 kg X 3 """""""" Szarnyas Alap Alap

2,6 kg x 6 2kgx6 2,55kgx 6 Szav. id6: 24 hé 1 liter x 6 1literx 6

Szav. id6: 24 ho

KNORR

Szav. id6: 26 ho

KNORR Barnamartas Alap
- Allergénmentes

Szav. id6: 26 ho

KNORR Tyukhusleves Alap

- Allergénmentes

Szav. id6: 12 ho

KNORR Marhahusleves Alap

- Allergénmentes

Szav.id6: 12 ho

KNORR Zoldségleves Alap
- Allergénmentes

KNORR Maizena KNORR KNORR KNORR KNORR Primerba RAMA Culinesse Profi
Kukoricakeményito Burgonyapehely Tejjel Burgonyapehely Burgonyapehely Azsiai Pesto Folyékony Naovényi
..................................................... . “essssterssttessttensine Fﬁszerkeverék zsiradékvajaroméval
2,5kg x 4 4kgx1 2kgx1 i s eeeeseceiuieesesteniniees
Szav. id6: 36 hénap Szav. id6: 18 honap Szav. idé: 18 hénap 0,34 kgx2 0,9 liter x 12

Szav. id6: 12 hénap

Szav. id6: 6 hdnap

—
RAMA Cremefine Profi 15% RAMA Cremefine Profi 31% RAMA Combi Profi HELLMANN’S HELLMANN’S HELLMANN’S
Novényi Zsirtartalmd Novényi Zsirtartalmu Folyékony Novényi Olaj Mustar Majonéz Ketchup

870! A 0 a a T n l Y ""' 1 'k ...................................................................
Fozdkrém Foz8krem és Habalap Tartalmd Sttdzsiradék 250 mlx 8 4049x8 430 mix 12

1 liter x 12
Szav. id6: 6 honap

&
5

1 liter x 12
Szav. id6: 6 hénap

3,7 literx 3
Szav. idd: 6 honap

Szav. id6: 12 honap

Szav. id6: 12 hénap

Szav. id6: 16 hénap

RAMA RAMA Mini HELLMANN’S CARTE d'OR
75% Zsirtartalmu Margarin Csokkentett Zsirtartalmu Margarin Cézar 0 It Ketchup Kakao Ontet
1kgx 10 2kg x 1(200x10 g) Tliter x ;Zg‘jri;,,:%énap 5kgx 1 Tkgxé

Szav. id6: 4 honap

Szav. id6: 3,5 hénap

Szav. id6: 9 honap

Szav. id6: 10 hénap

Szav. id6: 24 hénap

CARTEd'OR CARTEd'OR CARTEd'OR CARTEd'OR CARTEd'OR CARTEd'OR

Erdei Gyiimdlcs Karamell Ontet Csokoladé Izii Hab Pannacotta Katalan Krém Tiramisu

Ontet = esesesesissssnseresses  ecvessesesessescsssntes  sessessscsssesssnssosss  seeseseessassesssessens  eessesesssrsssarsssases
"""""""""""" 1,44 kg x 6 0,78 kg x 6 0,52kgx 6 0,49 kgx 6

Tkgx Szav. id6: 12 hénap Szav. id6: 24 hénap Szav. id6: 24 hénap Szav. id6: 12 hénap
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