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Otthon a dietetikaban

A kozétkeztetésben a legkariiltekint6bb gondoskodast igénylé fogyasztok
a kérhazakban apolt betegek. Etrendijiik szakszer( 6sszeallitasa nagy
kihivas elé allitja a forrashiannyal kiizd6 intézményeket, ugyanakkor

a kdérhazakban az orvosilag indokolt étrend biztositasa életbevagoan
fontos.

A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Alkalmazott Egészség-
tudomanyi Intézet Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék munkatarsai
az Unilever Magyarorszag Kft. felkérésére megvizsgaltak az egyes diétak,
étrendek részletes jellemvonasait, elemezték az azokhoz ill6 ételsorokat.
Ezen feliil az Unilever Food Solutions termékeit megvizsgaltak abbol

a szempontbol, hogy az egyes termékek mely diéta tipusba illeszthetdk be.
Ennek eredményeit az Otthon a dietetikaban cim( kiadvanyban foglaltak
Ossze - segitséget nyUjtva a dietetikus szakemberek szamara.




Valtozatos és izletes etelek
a dietas ellatasban

Célkitlizéslink, hogy a korhazak szakembereinek objektiv segitséget nyljtsanak a szakszerd, de hatékonyan
szervezett korhazi étkeztetés megvaldsitasaban. A specialis egészségligyi kovetelmények miatt a kozétkeztetés
mas teriiletein széles korben hasznalt és elismert professzionalis alapanyagokhoz félve kozelitenek a betegek
étkeztetéséért felelds szakemberek.

Jelen kiadvanyunkban a tanulmanyhoz kapcsolddo - az egyes diétatipusokhoz tartozo - ételsorokat mutatjuk be,
melyet a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi Intézet Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi Tanszék munkatarsai allitottak dssze.

......

l. Energia- éstapanyag-osszetétel szerintivaltozatok

/1. Gydgyintézeti alapétrend

/2. Energia- és fehérjegazdag (zsirdus / zsirszegény, szénhidratdus) étrend

/3. Energiaszegény étrend

/4. Energiabd, fehérjeszegény, Na-, P-, K-szegény korlatozott
folyadéktartalmu étrend (LPLND)

/5. Zsirszegény [mddositott zsirsav 6sszetételd) étrend

/6. Mddositott szénhidrat-6sszetétell étrend

/7. Natriumszegény étrend

Il. Készitési mod szerinti valtozatok altalanos jellemzoi

1/1. Normal valtozat

11/2. Konny(i vegyes valtozat

I1/3. Diétas rostban gazdag valtozat

[I/4. Rostszegény, kimélé fliszerezés(i valtozat
11/5. Pépes valtozat

11/6. Folyékony valtozat

lll. Hagyomanyostol eltéro és kiilonleges étrendek

I1/1. Vegan étrend

I1/2. Ovolakto-vegetarianus étrend
I11/3. Szemivegetarianus étrend
I1l/4. Gliadinmentes étrend




Gyogyintézeti alapétrend

normal




Hozzavaldk

0,5 kg brokkoli
8¢ s6

149 6rolt bors
8]l viz

0,15kg  KNORR Brokkolikrémleves 0y
hozzaadott s6 nélkiil

0,051 RAMA Cremefine Profi
novényi zsirtartalmu
fé6zékrém

Elkészités

» Ardzsaira szedett brokkolit a séval és borssal
izesitett viz felében megfézziik.

* A maradék vizzel elkeverjiik a hozzdadott sot
nem tartalmazé KNORR Brokkolikrémleves
alapot.

» Avizzel elkevert levesalappal behabarjuk
a levest, dusitjuk RAMA Cremefine Profi novényi
fézékrémmel, és készre forraljuk.

« A leves betétje lehet KNORR Piritott
zsemlekocka, KNORR Levesgyongy
vagy reszelt sajt.

Szénhidrat (6ssz.)

Szénhidrat (cukor)
Zsir (6ssz.)

Telitett zsirsav

Hozzavaldk

0,8 kg sertéslapocka

0,8 kg tarhonya

0,05kg lecsd

11 viz

0,12kg KNORR Porkaolt alap B0 wso

Elkészités

» A megmosott, kockdra vagott hist a RAMA
Culinesse Profi felén kifehéredésig piritjuk.

« Felontjlik az egy liter vizzel elkevert KNORR
Porkolt alappal.

« Beletessziik a lecsokonzervet, és félpuhara
paroljuk.

Tapanyagadatok

2613,67 k

Szénhidrat (cuko

29 » Amaradék RAMA Culinesse Profi o
] ] siitézsiradékon lassu tizoén zsemlesziniire Lsir (6ss52
011 RAM[A Cullm?‘ss’e P‘l‘OfI piritjuk a tarhonyat.
Folyekony Névényi « Hozzaadjuk a hiishoz a tarhonyat, majd felontjiik
Zsiradék Vajaromaval a tarhonya sulyanak megfeleld, haromszoros
mennyiség, forrasban levé vizzel.
« Felforralas utan fedével lefedjiik.
 El6melegitett, kozepesen meleg siitében
kb. 30-40 perc alatt készre paroljuk.
Hozzavalok Elkészités Tapanyagadatok
07kg  fejessalata « Az olajbél, vizbél, citromlébél a borssal, séval, Energia 328,07 kJ
0,2kg  hénapos retek vagott bazsalikommal paclevet készitiink.
0,2 kg paradicsom * |zesitjiik GLOBUS Mustarral és hozzaadott sét
01k BRETERVRE nem tartalmazé KNORR Delikattal.
01 kg E . :y K » Belekeverjiik a megmosott, felkockazott "Szenhldrat (6ssz) 6,839
49 'gyoubor Ia : paradicsomot, gyalult uborkat, metéltre vagott Szénhidrat (cukor) 2,81g
0,051 napraforgdolaj fejessalatat, a felkarikazott hagymat és retket. e
0,051 viz « Hiit6szekrényben jol leh(tjiik, és néhany éra Esw (6ssz.)
0,051 citromlé érlelés utan talaljuk. Telitett zsirsav
149 6rolt bors
19 friss vagy szaritott bazsalikom
59 s6

0,01 kg fokhagyma

0,01 kg KNORR Delikat ételizesité )
hozzaadott s6 nélkiil

0,03kg GLOBUS Mustar B



Gyogyintézeti alapétrend

normal




Hozzavaldk Elkészités
0,1 kg sdargarépa

Tapanyagadatok

 Ajulienne-re darabolt zoldségeket feltessziik E 12133 kJ

0,05kg petrezselyemgyokér féni KNORR 1-2-3 Csontleves alappal izesitett
0,05kg karalabé vizben.
« Lestyannal és gyombérrel izesitjiik, és lassu

0,03kg zeller gumod ! o . y .
forralassal addig f6zziik, amig a zoldségek

0,02kg csiperkegomba

Szénhidrat

: megpuhulnak. Szénhidrat (cukor)
Tg lestyan » Talalaskor beletessziik a kiilon, eldiras szerint e
19 gyombér kif6zott KNORR Daragaluskakat, amelyek Esw(ossz.)
5g petrezselyemzold f6z6vizét KNORR Delikattal izesitettiik.
3l viz « Végiil a levest megszérjuk finomra vagott
petrezselyemzolddel.

0,03kg KNORR Daragaluska )

levesbetét
0,03kg KNORR 1-2-3 o

Csontleves alap

Hozzavalok Elkészités Tapanyagadatok

Tkg z6ldbab « Afelszeletelt, kivert, lisztbe forgatott

E
1,2 kg burgonya sertéskarajt RAMA Culinesse Profin elésiitjik. e
1kg sertéscomb, -karaj » AKNORR Porkolt alapot elkeverijiik vizzel, és Fehérje
s felforraljuk.
0,15 k tejfol 12% P
01k = bf i to(f,, 5, rétes) « Az igy elkészitett porkolt alapba beletessziik Szénhidrat (6ssz) 4497 g
o UZa.ISZ 2 a zuzott fokhagymat, a finomra vagott Szénhidrat (cukor)
005kg  paprika petrezselyemzoldet, és félpuhara paroljuk S
0,05kg paradicsom benne a hisszeleteket a darabolt zéldbabbal Esw (8ssz
0,02kg hamozott fokhagyma egydutt.

« A héjaban megf6zott, megtisztitott burgonyat

0,02 k t L old o . 0
20 Lt L felkarikazva tepsibe tessziik.

( viz « Rarétegezziik a husszeleteket, a zoldbabot, és
0,071  RAMA Culinesse Profi a maradék porkélt alapot is radntjiik.

Folyékony Novényi Zsiradék « Legvégiil a tejfolt elkeverjiik a RAMA Cremefine

Vajaromaval Profi féz6krémmel, és egyenletesen raontjiik
0,11 RAMA Cremefine Profi a rakott bordakra.

novényi zsirtartalmu » Kozepesen elémelegitett siitében megsiitjik.

fézokrém
0,12kg KNORR Porkalt alap B0 nso

3

Hozzavalok Elkészités Tapanyagadatok
251 tej 1,5 % » Atojasokat szétvalasztjuk. E ) 1211.04 kJ
0,56 kg tojas » Avaniliascukorral és a kristalycukorral
0,15kg  kristalycukor izesitett tejben kif6zziik a keményre vert Fehérje

tojasfehérje habbél szaggatott galuskakat.

» Atojasok sargdjat simara keverjik a CARTE
dOR Vanilia iz(i pudingporral.

« Kevés forro6 tejjel sszemelegitve a tobbi tejhez
ontjik, és allandé kevergetés mellett 6vatosan Esir (0ss2.)
addig fézziik, amig bes(rlsodik.

« Leh(tve, a habgaluskakkal egyiitt talaljuk.

0,03kg vanilidscukor gzenh|drat (6s52.)

0,13kg Carte D'Or Vaniliaizl
pudingpor — fé6zéssel

Szénhidrat (cuko

Telitett zsirsav




Energia- és fehérjegazdag, zsirdus étrend

rostszegény, kimélo fliszerezésl valtozat




109 S0 « A sziikséges mennyiségi vizet felforraljuk. Enerqi 400 k)
281 viz » Beletessziik a hozzaadott s6t nem tartalmazé

KNORR Spargakrémleves alapot, és elkeverjik.
« Lassu tizon, gyakori kevergetés mellett
megfézziik a levest.
« [zesitjiik séval, dusitjuk RAMA Cremefine Profi
fézékrémmel, és készre forraljuk.

0,2 kg KNORR Spargakrémleves B
hozzaadott so nélkiil

0,31 RAMA Cremefine Profi
novényi zsirtartalmu
f6z6krém

Szénhidrat (6ssz.)

Szénhidrat (cukor)

Zsir (6ssz.)

Telitett zsirsav

Hozzavaldk Elkészités

Tapanyagadatok

2,5 kg sargarépa
0,6 kg daralt pulykacomb

« A sargarépat megtisztitjuk, felkarikazzuk, és
somentes vizben megf6zziik.

0,3 kg rizs » Ha majdnem megfétt, a répakat kivessziik
10g petrezselyemzold a vizb6l, majd a rizst ugyanebben a vizben
- fézziik meg.
109 snidling * Ha arizs is megf6tt, lesz(rjlik, dgy, hogy Szénhidrat (cukor)
89 bazsalikom a f6z6vizbél elrakjuk a sziikséges mennyiséget s
0,91 tej, 2,8% a sajtmartas elkészitéséhez. Zsir (6ssz
0,18kg KNORR Sajtmartéasalap & e A daralt hist forr6 RAMA Culinesse Profin

lepiritjuk, fliszerezzilk KNORR Delikattal,
bazsalikommal, petrezselyemzolddel és vagott
snidlinggel.

0,051 RAMA Culinesse Profi
Folyékony Novényi Zsiradék

Vajaromaval » A sargarépak felét a siitétepsink aljara tessziik,
59 KNORR Delikat Etelizesits A majd erre a rizzsel elkevert hust, és legvégiil
Ujra a répakat.
* Afélretett f6z6vizzel és a hozzaadott s6t
nem tartalmazé KNORR Sajtmartas alappal
elkészitjiik a sajtmartast.
» A martast a rakott sargarépa tetejére ontjlik, és
elsimitjuk.
» El6melegitett siitében kb. 160 °C-on megsiitjik,
annyi ideig, hogy a teteje még éppen ne piruljon
meg.
06kg  tojas « Atojasokat szétvalasztjuk. Enerdi 1593.89
0,2 kg blzaliszt (f6z6, rétes) » Akemény habba vert tojasfehérjéhez 6vatosan one
0,15kg  kristalycukor hozzakeverijiik a csipet séval izesitett tojassar- Fehérj
003kg siitépor gdjat, a siitéporral elkevert lisztet és a cukrot.
oo » Sitépapirral bélelt olyan tepsibe tessziik
Ul e a masszat, hogy a megsiil6 piskéta szép magas Szénhidrat
0,05kg  kristalycukor legyen.
0,03kg kakadpor » 180 °C-ra el6melegitett siitében készre siitjiik. Esir (6ssz.)
0,15kg RAMA 75% zsirtartalmu » Akakadkrémhez eléiras szerint pudingot f6-
margarin ziink a CARTE d’OR Vaniliapudingbdl és tejbél.
004kg  CARTE d'OR Vaniliaizii . Belt.ekeverjuk.a kake’zoport ef a cuk’rot.
pudingpor — fézéssel e Amikor a puding mar n.em tzforro, elkeverjik
benne a RAMA Margarint.
» A piskotat félbevagjuk, és belekenijiik a kih(lé
kakaodkrémet.

Raboritjuk a felsé piskotat, és megvarjuk, amig
teljesen kihl.
Tetszélegesen felvagva talaljuk.



Energia- és fehérjegazdag, zsirdus étrend

rostszegény, kimélo fliszerezésl valtozat




Sajtos daragaluska-leves

Tépanyagadatok

Sult csirkecomb burgonyapurével és brokkolimartassal

Tapanyagadatok



Energia- és fehérjegazdag, zsirszegény, szénhidratdus étrend
rostszegény, kimélo fliszerezésl valtozat




Majgaluskaleves

Tépanyagadatok

Halfilé kapros-citromos martassal,
parolt zoldségekkel és rizzsel

Elkészités Tapanyagadatok




Energia- és fehérjegazdag, zsirszegény, szénhidratdus étrend
rostszegény, kimélo fliszerezésl valtozat




Spargas raguleves

Tépanyagadatok

Rizsfelfujt meggyontettel



Energiaszegény étrend

diétas rostban gazdag valtozat




Hozzavaldk

1,2 kg hekkfilé

0,11 RAMA Culinesse Profi
Folyékony Novényi Zsiradék
Vajaromaval

0,02kg KNORR Prémium pac és @)
fliszerkeverék Halakhoz

Elkészités

« Adarabolt halfilét befliszerezziik a KNORR
Prémium Halak pac és fliszerkeverékével.

« Forré Rama Culinesse Profin serpenyében
megsiitjlik, és korettel talaljuk.

17

Tapanyagadatok

E 46

Szénhidrat (6ssz.)

Szénhidrat (cuko

Zsir (6ssz.)

Telitett zsirsav

Hozzavaldk

1,2 kg hekkfilé

0,051 RAMA Combi Profi novényi
olaj tartalmu siit6zsiradék

0,02kg KNORR Prémium pac és )
fliszerkeverék Halakhoz

Elkészités
» A darabolt halfilét befliszerezziik a KNORR
Prémium Halak pac és fliszerkeverékével.
* A halszeleteket RAMA Combi Profival

bepermetezett tepsire tessziik.
« A halfilék tetejét is lefajjuk, majd 200 °C-ra

elémelegitett stitében kb. 5 perc alatt megsiitjiik

(a stitési id6 fligg a siit6 teljesitményétél), és
korettel talaljuk.

Szénhidrat (cuko

Zsir (6ssz

Hozzavaldk

1,251 viz

0,631 tej 1,5 %

0,5 kg zoldborsé

8¢ s6

0,05 kg DELMA Light 20%
zsirtartalmud margarin

0,31 kg KNORR Burgonyapiiré B0 nso

pehely o

Elkészités

¢ A megfeleléen kimért sés vizben megfézziik

a zoldborsét (a fé6zés soran elparolgott vizet
potolni kell!).
o Amegfétt zoldborsé az elkészités kozben

elkeveredik a burgonyaplirében (botmixerrel

purésithetjik is a borsat).

e At(izrél levéve adjuk hozzd a sziikséges
mennyiségl hideg tejet, majd a KNORR
Burgonyapiiré pelyhet.

» Keverijlik el, hagyjuk allni 1-2 percig.

¢ Adjuk hozza a DELMA Light margarint, majd
keverijiik simara.

Tapanyagadatok

Szénhidrat

Zsir (6ssz.)

Telite




Energiaszegény étrend

diétas rostban gazdag valtozat




Magyaros gombaleves

Hozzavalok

Toltott karalabé

Elkészités

Elkészités

Tapanyagadatok

Tapanyagadatok



Energiabd, fehérjeszegény, P-, Na-, K-szegény,
korlatozott folyadéktartalmud (LPLND) étrend

normal valtozat




Bolognai martas FE-mini tésztaval

Tépanyagadatok

Vizes vaniliapuding habbal

Tapanyagadatok



Energiabd, fehérjeszegény, P-, Na-, K-szegény,
korlatozott folyadéktartalmud (LPLND) étrend

normal valtozat




Zoldséggel toltott burgonya

Citromf( martas

Elkészités Tapanyagadatok




Zsirszegeny étrend

diétas rostban gazdag valtozat




Spargakrémleves

Tépanyagadatok

Paradicsomos-zoldséges jérceragu barna rizzsel

Tapanyagadatok



Zsirszegeny étrend

diétas rostban gazdag valtozat




Sutétokleves tokmaggal

Tépanyagadatok

Rakott padlizsan
Tépanyagadatok
)%



Zsirszegeny étrend

rostszegény, kimélo fliszerezésl valtozat




Hozzavaldk

0,6 kg sdargarépa

0,4 kg petrezselyemgyokér

0,12kg rizs

8]l viz

229 KNORR Tyukhtsleves alap ) (%

>

Elkészités

» A megfelelé mennyiségl vizet feltessziik foni.

- [zesitjiik a KNORR Tyukhusleves alappal, és
amikor forr, beletessziik a megmosott rizst,
és kétharmadnyira megfézziik.

» Hozzaadjuk a megtisztitott, kockara vagott
zoldségeket, és készre f6zzlik a levest.

» Afdzés soran elparolgott vizet pétolni kell!

29

Tapanyagadatok

E 363,36

Szénhidrat (6ssz.)
Szénhidrat (cukor)
Zsir (6ssz.)

Telitett zsirsav

Hozzavaldk Elkészités
Tkg sertéscomb, -karaj « A hst szeleteljiik, enyhén kikloppfoljuk. Energia
0,061 RAMA Culinesse Profi * Megsdzzuk, és felhevitett RAMA Culinesse

Folyékony Novényi Zsiradék Profin megsiitjiik a husszeleteket. Fehérje

Vajaromaval P

: Szénhidrat
109 so
Szénhidrat (cuko

Hozzavalok Elkészités Ta’panyagadatok
1kg sertéscomb, -karaj )

0,041 RAMA Combi Profi ndvényi
olaj tartalmu siité6zsiradék

10g so

« A hust szeleteljlik, enyhén kiklopfoljuk.

» A megsodzott husszeleteket RAMA Combi
Profival bepermetezett tepsire tessziik.

* A husok tetejét is lefujjuk, majd 180 °C-ra
elémelegitett siitében kb. 7-8 perc alatt
megsiitjik.

E 823 kJ

Hozzavaldk
1 kg cukkini
1kg sdargarépa

0,5 kg brokkoli
159 KNORR Delikat Etelizesits () 434

Elkészités

» Azoldségeket megmossuk és daraboljuk,

majd KNORR Delikattal izesitett kevés vizben

megparoljuk.

« A zoldségeket megparolhatjuk g6zparoléban

is, ekkor a KNORR Delikatot fliszerként
hasznaljuk.

« Ugyeljlink arra, hogy a zéldségek ne féjenek
szét!

Szénhidrat

Szénhidrat (cukor)

Zsir (6ssz




Zsirszegeny étrend

rostszegény, kimélo fliszerezésl valtozat




Zoldborsopureé-leves

Elkészités

Toltott burgonya sajtmartassal

Elkészités

Tapanyagadatok

Tapanyagadatok



Modositott szénhidrat osszetétell étrend

diétas rostban gazdag valtozat




Burgonyaleves
Rakott zoldbab

Elkészités Tapanyagadatok




Modositott szénhidrat osszetétell étrend

diétas rostban gazdag valtozat




Zellerkrémleves zoldségekkel

Tépanyagadatok

Lecsds szelet barna rizzsel

Elkészités Tapanyagadatok

0 s
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Hozzavaldk

0,3 kg voroslencse

0,01 kg petrezselyemzold
0,02kg amarant

8¢ so

31 viz

159 KNORR Csontleves alap &)
— Sészegény

Elkészités

e Avoroslencsét megf6zziik soszegény KNORR
Csontleves alappal és sdval izesitett vizben.

« Belefdzziik a vagott petrezselyemzoldet.

« Betétnek pattogatott amarantot kindlunk hozza.

37

Tapanyagadatok

E 499,28

Szénhidrat (6ssz.)

Szénhidrat (cuko
Zsir (6ssz.)

Telitett zsirsav

Hozzavaldk

0,8 kg buza

0,5 kg tofu (széjababturo)

0,2 kg foldimogyoro

0,01 kg lestyan

20g KNORR Delikat Etelizesits gy 429
hozzaadott so nélkiil

Elkészités

* A buzat hozzaadott s6t nem tartalmazé KNORR
Delikattal izesitett vizben megfézziik, majd
leszrjik.

« Osszekeverijiik a felkockazott tofuval, a durvara
vagott mogyordval, és legvégiil lestyanlevéllel
flszerezziik.

» Hidegen és melegen egyarant adhato étel.

» Egyéni igényeket figyelembe véve
haszndlhatunk sét is az elkészitésnél.

Tapanyagadatok

1814,68 k.

Szénhidrat (cukor)

Zsir (6ssz

Hozzavaldk

0,8 kg fejes salata
0,11 olivaolaj
0,11 almaecet

0,05kg barnacukor

Elkészités

* Asaldtat alaposan megmossuk,
ha kell, leveleire szedjlik (kb. 1/4 fej salata
adagonként).

» Barnacukorral, almaecettel és olivaolajjal
paclevet készitlink.

* Apdaclevet a salatara ontjlk, és frissen talaljuk
(a salata lehet egyben vagy aprdébb darabokra
tépkedve is).

Tapanyagadatok

Szénhidrat

Zsir (6ssz.)

Telite




Ovolakto-vegetarianus étrend




Zelleres zoldbableves

Tépanyagadatok

Hajdinagombadc bolognai martassal

Elkészités Tapanyagadatok



Szemivegetarianus étrend
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Hozzavaldk Elkészités Tapanyagadatok
01kg  cérnametelt « A sészegény KNORR Ty(khusleves alapot )
‘. ] P o E 203,6 kJ
31 viz forrasban levé vizbe tessziik.
109 s0 * Megsdzzuk, és készre forraljuk.
30 KNORR Tytkhusl 1 « Kiilon kif6zott cérnametélttel egyditt forrén
9 yukhusleves alap @) gy talaliuk Szénhidrat (6ssz.)
— Sészegény ILC
Szénhidrat (cuko
Zsir (6ssz.)
Telitett zsirsav
Hozzavaldk Elkészités Tapanyagadatok
1,2 kg tengeri halfilé o A rdycsi : ‘ PR ;

: A“rcizsalra”szedett karfllolt'wzben megf6zziik vagy kombi Energia 117215k
06kg  karfiol siit6ben g6zben megparoljuk.
179 sO « A halszeleteket a megfelelé méretiire daraboljuk, Fehérje
11 ‘ megsdzzuk, és elé6z6leg RAMA Combi Profival vékonyan e

i bepermetezett tepsire helyezziik. Szénhidrat
0,25kg KNORR Sajtmartas B

alap hozzaadott s6
nélkil

« A halszeletek tetejét is lefujjuk, és siitében (normal vagy
légkeveréses) kb. 180 °C-on majdnem készre siitjlk.

» A karfiolrozsdakat elosztjuk a halszeleteken.

» Az elézéleg vizzel megfézott és kevés séval izesitett
somentes KNORR Sajtmartassal bevonjuk a rézsakat.

» A halszeleteket visszatessziik a siit6be, és készre siitjiik,
lgyelve arra, hogy a sajtmartas ne égjen meg.

Szénhidrat (cuko

Hozzavaldk Elkészités
08kg  kdles . « Akolest hozzaadott s6t nem tartalmazé KNORR
20g KNORR Delikat Etelizesitd gy (2 Delikattal izesitett vizben megfézziik.

hozzaadott s6 nélkiil

Tapanyagadatok

1292,88

Szénhidrat

Zsir (6ssz.)

Hozzavaldk

0,8 kg sargarépa

0,4 kg péréhagyma

011 olivaolaj

0,051 citromlé

5¢g petrezselyemzold

89

s0

Elkészités

o A zoldségeket megtisztitjuk, megmossuk, és
vékony julienne-re vagjuk.

» Az olivaolajat 6sszekeverijlik a citromlével,
a soval és a finomra vagott petrezselyem-
zolddel.

» A zoldségeket bekeverjiik az ontettel, és
hidegen talaljuk.

Tapanyagadatok

Energia

Fehérje




Professzionalis hozzavalok

’Ij Tartdsitoszert nem tartalmaz

@ Hozzaadott natrium-glutamat nélkiil

KNORR Delikat Etelizesité
Hozzaadott S6 Nélkiil

Tkgx6,3kgx1
Szav. id6: 18 ho

KNORR Prémium Pac
és Flszerkeverék Halakhoz

0,7kgx 6
Szav. id6: 15 hd

KNORR Bolognai Martas
Hozzaadott So Nélkiil
2kgx3

Szav. id6: 15 ho
Hozam: 8 liter

KNORR Brokkolikrémleves
alap hozzaadott s6 nélkiil

2kgx3
Szav. id6: 18 ho
Hozam: 26,7 liter

D

% Mesterséges szinezéket nem tartalmaz

AWTEy

P Gluténmentes

FREE

KNORR Csontleves Alap
- Soszegény
3kgx1

Szav. idé:
Hozam: 250 liter

KNORR
Burgonyapiiré Pehely
2kgx1

Szav. id6: 18 honap
Adagszam: 75

KNORR Alap

Tokanyokhoz és Ragukhoz
Hozzaadott S6 Nélkiil
2kgx3

Szav. id6: 18 ho
Hozam: 20 liter

KNORR Zellerkrémleves
alap hozzaadott so6 nélkiil
2kgx3

Szav. id6: 18 ho
Hozam: 26,7 liter

KNORR Tyukhusleves Alap
- Soszegeny
3kgx1

Szav. id6: 18 ho
Hozam: 429 liter

KNORR Maizena
Kukoricakeményito
Tkgxé

Szav. id6: 18 ho
Hozam: 100 liter

QBOGE

KNORR Sajtmartas Alap
Hozzaadott S6 Nélkiil
2kgx3

Szav. id6: 12 ho
Hozam: 10,3 liter

KNORR Spargakrémleves
alap hozzaadott s6 nélkiil
2kgx3

Szav. id6: 18 ho
Hozam: 28,6 liter




KNORR Delikat Etelizesit6 KNORR 1-2-3 KNORR
2kgx6,5kgx 1, 11kgx 1, 20kgx | Csontleves alap Porkolt alap
Szav. idG: 24 ho 3kgx1,15kgx 1 2kgx3
Szav. id6: 18 ho Szav. id6: 18 ho
Hozam: 136 liter, : ' Hozam: 31,1 kg
682 liter

KNORR KNORR GLOBUS
Tyukhusleves alap Daragaluska Levesbetét Mustar
3kgx1,125kgx 1 1,5kgx3 55kgx1

Szav. id6: 18 hg : _ Szav. id6: 18 hé - Szav. id6: 9 hénap
Hozam: 150 liter, Adagszam: 165 g

625 liter -

RAMA RAMA Combi Profi RAMA Culinesse Profi
75% Zsirtartalma Margarin Folyékony Novényi Olaj Tartalmu Folyékony Novényi Zsiradék
Tkax 10 Siitozsiradék Vajaromaval
gx 1=
Szav.id6: 4 ho 3,7 liter x 3 £ 0,9 liter x 12
Szav. id6: 6 ho Szav. id6: 6 ho

RAMA Cremefine Profi RAMA Cremefine Profi DELMA Light
Novényi Zsirtartalmu F6zokrém Novényi Zsirtartalmu 500 g csészés
1 liter x 12 Habkeszitmeny 05 kg

Zsirtartalom: 15% 1 liter x 12 Zsirtartalom: 20%

Szav. id8: 6 hé Zsirtartalom: 31% 18 db/karton
Szav. id6: 6 ho ! Szav. id6: 4,2 hénap

LIGA500g CARTE d’'OR
20% zsirtartalmu csészés Vanilia iz{i Pudingpor - Fozéssel

0,50 ki 1,5kgx 6
18 db/karton Szav. id6: 18 ho

Szav. id6: 4,2 hdnap o= o Adagszam: 252
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