Az egészsegeseb
kozetkeztetesert



Az Unilever Food Solutions
bemutatasa

Az Unilever Food Solutions, az Unilever gasztronomiai
uzletaga jelentds beszallitdja a kozétkeztetésnek.
Hosszutavu célkitizése, hogy a leheto legtobb magyar
alapanyaggal, kifejezetten a magyar piacra fejlesztett
termékekkel, minél tobb magyar beszallitéval novelje
szerepét ebben a csatornaban.

Az Unilever a magyar élelmiszeripar csaladjanak és tobb szaz beszallité
meghatarozé szerepléje a maga 84 milliard csalddjanak a megélhetését biztositja,

Ft-os arbevételével. A vallalat rendszervaltas a kornyék legfontosabb munkaltatéja. A gyar
ota eszkozolt magyarorszagi beruhazasainak az elmult 6 évben megduplazta termelését
értéke: 63 milliard Ft, mig az elmult 4 év és jelenleg 1 milliard Ft értékben, évi 1000
beruhdzasainak értéke: 10 milliard Ft. Az tonna szaritott zoldséget vasarol fel hazai
Unilever munkavallaléinak szama 1500 f6. mezdgazdasagi beszallitoktol.

Magyarorszag stratégiai gyartokézpont az
Unilever szamara. 3 gyarunk mukaodik az
orszagban: Roszkén az élelmiszergyarunk,
Veszprémben a jégkrémgyarunk, mig
Nyirbatorban egy haztartas-vegyipari
gyarunk van. Roszkei és nyirbatori gyaraink
hatranyos helyzet( régiokban vannak, ahol
az Unilever jelentés munkaltaténak mindsiil.
Gyaraink termelésének 80 %-a exportra
torténik. 2014-es exportunk 25 milliard Ft volt.
Beszallitoink 81%-a hazai.

A vallalat roszkei gyara allitja el6 azokat o
a korszerii termékeket, amelyek a p s L -
jelen egyiittmiikodési javaslat alapjan N

a kozétkeztetés reformjanak alapjat ~
képezhetik. Roszkei gyarunk, 250 dolgozé







Kozétkeztetési konyhak
szakmai tdmogatasa

Etlapok kialakitasa

Szakmai tdmogatast nydjtunk az EMMI
kozétkeztetési rendeletnek megfeleld
étlapok kialakitasaban. Olyan meniisorokat
és egyedi recepturakat allitunk

ossze a kozétkeztetésben dolgozok
szamara, amelyek megfelelnek az EMMI
kozétkeztetési rendeletében rogzitett
tapanyag-beviteli értékeknek, kiemelten
figyelembe véve a sétartalmat. Ezen
meniisorok tiikrozik a magyar izvilag és

a tradicionalis konyhamiivészet elvarasait.
Oktato jellegii kiadvanyokat fejlesztiink

ki és tesziink ingyenesen elérhetové,
amelyekben feltiintetjiik a termékeinkkel
készitett ételek energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, szénhidrat-, cukor-, fehérje- és
sotartalmat a napi ajanlott mennyiség
szazalékaban és abszolut értékben.

Termékinnovaciok
a kozétkeztetés szamara

Az Unilever Food Solutions magyar 4
szakemberek bevondsaval a piacon
els6ként Uj, sészegény és hozzaadott
s6t nem tartalmazo termékcsaladokat
fejlesztett ki, amelyek megfelelnek

a kozétkeztetési rendeletnek és

a népegészségligyi céloknak.

Szakmai képzések

Az Unilever Food Solutions a koz-
étkezteték szakmai tudasanak elmé-
lyitését — kiilonds tekintettel a diétas
étkezés témajaban - képzésekkel
tadmogatja. A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségével karoltve




szakmai képzési lehetéséget nyuj-

tunk az élelmezésvezetéknek, diete-
tikusoknak és a kozétkeztetésben
dolgoz6 szakacsoknak. Termékeinket

a Semmelweis Egyetem Egészségligyi
Féiskolai Kar Dietetikai Tanszékével
kozosen bevizsgaltatta a diétas felhasz-
nalas szemszogébdl. Az ez alapjan
késziilt tanulmanyt egy téritésmentes
kreditpontos képzés kapcsan ismertette
meg tobb szaz dietetikus szakemberrel.

Konyhas Néni Kampany

A KONYHAS NENI KAMPANY az

Emberi Er6forrasok Minisztériumanak
2015. szeptember 1-jén életbe lépett
kozétkeztetési rendeletének betartasat
igyekszik megkaonnyiteni, hiszen nem
egyszerl feladat nap mint nap olyan
ételeket késziteni, ami az eléirdsoknak

megfelel, vagyis egészséges, mikozben N
izletes és még a gyerekek is szeretik. s
A kampanyban tamogatoként a leg-
nagyobb mértékben az Unilever Food
Solutions vallal szerepet, hiszen hosszu
tavu célkitlizése, hogy minél korszertibb,
mégis a gyermekek izlésének megfeleld
ételek keriiljenek a kozétkeztetésben
étkez6k tanyérjaira.

Nagykonyhai gépesitések
A nagylizemi konyhak infrastruktirajanak
fejlesztése érdekében az Unilever

Food Solutions a partnerek konyhai
eszkozeinek fejlesztését aktivan
tamogatja gépekkel, berendezésekkel,
konyhai eszkdzokkel, hozzajarulva ezzel
sikeres miikodésiikhoz. A beruhazasok
tobbnyire jelent6s koltségmegtakaritast
hoznak, melyek akar mikodési koltsé-
gének csokkenését is eredményezhetik.
Ennek keretein belll kiilonb6z6 nagy-
konyhai gépesités valésult meg olyan
konyhakon, ahol onerébél ez nem tudott
volna létrejonni.




Az Unilever Food Solutions
programjail

Tamogatjuk a kormanyzat torekvéseit a friss alapanyagok
hasznalata, az egészséges taplalkozas, a napi sébevitel
csokkentése és a transzzsirok tiltasa teriletén. Rendszeres
kiadvanyainkkal segitjuk az élelmezésvezetdket a szaba-
lyoknak megfelel6 recept- és menlisorok kialakitasaban,

a korcsoportonkénti tapanyag-beviteli korlatok betartasa-
ban, kiemelten ligyelve a napi sébevitelre.

Sdécsokkentés

A magyar piacra fejlesztettiik ki a hozzaadott s6 nélkiili termékcsaladunkat, kimondottan a koz-
étkeztetés szamara. Ezzel segitjiik a kozétkeztetés szerepléit a rendelet eléirdsainak a betartasa-
ban, illetve abban, hogy alacsonyabb sétartalommal izletes és valtozatos ételeket készitsenek.

Transzzsirsavak mell6zése
Céglink teljes portfoliéja mar régéta megfelel a transzzsir-rendelet eléirasainak.

Zsiradékcsokkentés

A hatalyos kozétkeztetési rendelet
korlatozza a bé zsiradékban valé siitést.
Az Unilever Food Solutions kifejlesztette
a novényi eredetii zsiradék, és a ter-
mékhez tartozé spray hasznalataval
torténd hussiitési technoldgiat, melynek
hasznalataval nem kell a kozétkeztet6knek
lemondaniuk a legnépszerdibb ételrdl,

a rantott hisrél. A technoldgia és a ter-
mék hasznalatdval a siitési folyamat
egészségesebb, mert a his nem vesz fel
annyi zsiradékot, nem keletkezik jelentds
mennyiségu hasznalt olaj, és a konyha
energiat és idét takarit meg.




Allergénmentes termékek

A kozétkeztetésben és a kereskedelmi
vendéglatasban egyre nagyobb az igény
diétas alapanyagokra. A kozétkeztet6knek
megbizhatd megoldasokra van szilikségiik,
ezért megalkottuk az Uj, allergénmentes
Knorr termékcsaladot, mellyel konnyedén
biztosithatnak allergénmentes ételeket étel-
allergia vagy étel-intolerancia esetén.

Magyar alapanyagok

Az Unilever hazankban el6szor a Békés
megyei Muronyban inditotta el Knorr Minta-
farm programjat, ahol kivalé minéségl
hagymat termelnek fenntarthato korilmé-
nyek kozott.

A Knorr Mintafarm projekt keretein beliil

az Unilever hosszu tavy, kiszamithato, kor-
nyezettudatos beszallitéi kapcsolatot hoz
létre magyar termelékkel, melynek keretein
beliil az Unilever Részkei Elelmiszergyara
nemcsak a belfoldi piacra, hanem jelentés
mennyiségben exportra szant termékek-
ben is hasznalja a vasarolt magyar alap-
anyagokat.




Glutén- és laktozmentes termékek

A kozétkeztetési rendelet eldirja, hogy minden diétas étkezést igényld szamara diétas meniit
kell biztositani. A folyamatos fejlesztéseknek kdszonhetéen mara mar egyre tobb termékiinkre
deklardlhatjuk a glutén- és laktézmentességet, nemcsak dsszetevo szinten, hanem a kereszt-
szennyez6dés-mentességet is garantaljuk.
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') Gluténmentes termékek

FREE
KNORR Maizena
Kukoricakeményito

Felhasznalasi lehetéségek: Levesek,
martasok, fozelékek, krémek
dusitasara, slritésére. Meleg
alkalmazasokban.

KNORR Collezione Italiana
Szines Paprikaragu
Paradicsommal
Felhasznalasi lehetdségek:

Ragukhoz, egytalételekhez, wok
ételekhez.

KNORR Collezione Italiana
Hamozott, Kockazott
Paradicsomveld Konzerv
Felhasznalasi lehetdségek:
Levesekhez, ragukhoz,

egytalételekhez, pizzakhoz,
martasokhoz, wok ételekhez.

HELLMANN'S Ezersziget
Salataontet,
HELLMANN’S Cézar
Salatadntet

Felhasznalasi lehetdségek:
Salatakhoz, dipekhez,
szendvicsekhez, wraphez.
KNORR Collezione Italiana
Siiritett Paradicsom
Felhasznalasi lehet6ségek:
Levesekhez, sz6szokhoz,

martasokhoz, olaszos és magyaros,
illetve toltott ételekhez.

KNORR Collezione Italiana
Fiiszeres Paradicsomvel6
Konzerv

Felhasznalasi lehet6ségek:
Levesekhez, ragukhoz,
egytalételekhez, pizzakhoz,
martasokhoz, wok ételekhez.

KNORR Salsaszosz

Felhasznalasi lehetdségek:
Dipkeént, wok ételekhez,
martasokhoz, ragukhoz,
egytalételekhez, tortilldhoz.

KNORR Burgonyapehely

Felhasznalasi lehet6ségek:
Burgonyapiiré, langos, krokett,
pizzatészta, gombac.

Levesek és martasok sliritésére,
hisok panirozasahoz.
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HELLMANN’S

O ——
Ketchup o .
Felhasznalasi lehet6ségek: izl %; @
Burgerekhez, salatdkhoz, O

dipekhez, szendvicsekhez.

HELLMANN’S
Mustar

Felhasznalasi lehetdségek:
Burgerekhez, salatakhoz,
dipekhez, szendvicsekhez.

)
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HELLMANN’S Majonéz
LELGHT
Felhasznalasi lehet6ségek:

Burgerekhez, salatakhoz,
dipekhez, szendvicsekhez

HELLMANN’S Ketchup
LELGH T
Felhasznalasi lehet6ségek:

Burgerekhez, salatdkhoz,
dipekhez, szendvicsekhez

2
5

i

CARTE D’OR Pannacotta

Felhasznalasi lehet6ségek:
Poharkrémekhez.

CARTED'OR
Katalankrém

Felhasznalasi lehet6ségek:
Poharkrémekhez.

CARTED'OR
Csokoladé iziihab
Felhasznalasi lehetdségek:

Pohéarkrémekhez, tortak és
siitemények toltelékéhez.

CARTED'OR
Tiramisu
Felhasznalasi lehetdségek:

poharkrémekhez, tortak és
siitemények toltelékéhez

b®) Gluténmentes ’j) Laktézmentes



KNORR Burgonyapehely T
tejjel

Felhasznalasi lehet6ségek:
Burgonyapliré, langos, krokett,
pizzatészta, gomboc.

Levesek és martasok s(ritésére,
hisok panirozasahoz.

KNORR Primerba
Azsiai Pesto
Fliszerkeverék

Felhasznalasi lehetdségek:
Raguk, martasok, dresszingek
izesitésére.

RAMA Cremefine Profi
15% Novenyi Zsir-
tartalmu Fozokrém
Felhasznalasi lehetdségek:
Levesek, martasok, fozelékek
dusitasara, suritésére.
RAMA Cremefine Profi =
31% Noveényi Zsirtartal-
mu F6z6krem és Habalap

Felhasznalasi lehetdségek:
Levesek, martasok, fozelékek

dusitasara, slritésére, =1
cukraszati felhasznalasra.

RAMA 75% Zsirtartalmu
Margarin

Felhasznalasi lehet6ségek:
Cukraszati felhasznalasra,
uzsonna krémek készitésére,
f6zéshez, slitéshez.

RAMA Mini Csokkentett
Zsirtartalmu Margarin
200dbx10g

Felhasznalasi lehetdségek:
Egyénileg adagolhato
felhasznalasra.

RAMA Culinesse Profi
Folyékony Novényi o
Zsiradék Vajaromaval o

Felhasznalasi lehet6ségek:
Husok, zoldségek siitésére.

RAMA mini csokkentett
zsirtartalmu
margarin200dbx10g

LIGAsiité margarin 2509

FLORA minialacsony
zsirtartalmumargarin
120dbx20g

Tartésitészert
nem tartalmaz %
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RAMA Combi Profi
Folyekony Novenyi Olaj
TartalmuSiitozsiradék
Felhasznalasi lehetdségek:
Kombi siit6ben vald panirozott és
natlr alapanyagok sutéséhez.
KNORR Prémium
Folyekony Marha Alap,
KNORR Prémium
Folyekony Szarnyas Alap
Felhasznalasi lehetdségek:
Alaplevek, levesek, martasok,
raguk, rizottok készitéséhez és
husok pacolasahoz.

CARTE d’OR Kakao Ontet,
CARTEd'ORErdei
Gyiimalcs Ontet, CARTE
d’OR Karamellas Ontet

Felhasznalasi lehetdségek:
Desszertek, fagylaltok
dekoralasara,
.megkoronazasara”.

KNORR Barnamartas
Alap -allergénmentes
Felhasznalasi lehet6ségek: Kész
martasként, meglévé martasok
s(iritésére vagy allagjavitasra,
végsa iz kialakitasara.
KNORR Tyukhusleves
Alap -allergénmentes
Felhasznalasi lehet6ségek:
Levesek, martasok, f6zelékek,
raguk izesitésére vagy hisok
pacolasara.

KNORR Marhahusleves
Alap -allergénmentes

Felhasznalasi lehetdségek:
Levesek, martasok, fozelékek,
raguk izesitésére vagy husok
pacolasara.

KNORR Zéldségleves
Alap -allergénmentes
Felhasznalasi lehet6ségek:
Levesek, martasok, fézelékek,
raguk izesitésére vagy koretek
fliszerezésére.

KNORR
Barnamartas Alap
-allergénmentes

KNORR
Tyukhusleves Alap
-allergénmentes

KNORR
Marhahtsleves Alap
-allergénmentes

KNORR
Zoldségleves Alap
-allergénmentes
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%) Hozzaadott natrium-glutamatot
nem tartalmazo termekeink

Azsiaban legalabb kétezer éve hasznaljdk a natrium-glutamatot az ételek izének kiemelésére.
A glutaminsav szamos fehérje épitékove, példaul sajtokban, hisokban, gombafélékben,
cukorborséban és tejben is megtalalhato. Egy része szabad, mas aminosavakhoz nem kot6dd
formaban talalhaté. Csak a szabad glutamat rendelkezik izjavitd tulajdonsaggal. Ugyanakkor

a folyamatban Lévé innovaciénkkal dsszhangban elhataroztuk, hogy ahol lehetséges, igyeksziink
visszaszoritani ennek az anyagnak az alkalmazasat.

Mely termékeink nem tartalmaznak hozzaadott natrium-glutamatot?

Tolts- Tolts-
Megnevezés suly Megnevezés suly
(kg) (kg)
KNORR Hozzéadott sét nem tartalmazo termékek KNORR Alapok
DELIKAT ételizesit hozzéadott s0 és izfokoz6 nélkil 3 KNORR Parkilt alap 11
KNORR Magyaros alap hozzdadott s6 nélkill 2 KNORR Chilli con Carne alap /A
KNORR Vagdalt alap - sdszegény 2 KNORR Kinai édes-savany( alap 1
KNORR Alap tokdnyokhoz és ragukhoz hozzdadott s6 nélkil 2 KNORR Felfijt alap 3
KNORR Alapiz fiistdlthisos ételekhez - sdszegény 1 KNORR Olaszos té 0sz alapok
KNORR Allergénmentes termékek KNORR Carbonara sonkds tésztaszdsz alap 1
KNORR Zdldségleves Alap - Allergénmentes 3 KNORR Paradicsomos tesztaszosz alap Bolognaihoz és 7
KNORR Tyukhiisleves Alap - Allergénmentes 3 Mildndihoz
KNORR Marhahiisleves alap - Al 3 KNORR Paradicsomos té: sz alap Lasagnehoz 2
KNORR B 4s Alap - Allergénmentes b KNORR Funghi gombs tésztaszdsz alap 1
KNORR Prémium pac és fiiszerkeverék KNORR Karetek
KNORR Prémium pac s fiiszerkeverék Szarnyas hsokhoz 07 KNORR Burgonyapenely tejes 4
KNORR Prémium péc és fiiszerkeverek Steakhez 075 KNORR Szalvétagomboc 5
KNORR Prémium péc és fiiszerkeverék Siltekhez 075 KNORR Burgonyapehel z
KNORR Prémium péc és fiiszerkeverék Halakhoz 07 KNORR Burgonyapehel B
KNORR Prémium Folyékony Alapok KNORR Neémet tajjellegii galuska - Spétzle )
KNORR Prémium Folyekony Marha Alap 1 L Tlter  KNORR Silritett paradicsom
KNORR Prémium Folyékony Szdrnyas Alap 1 L Tliter  KNORR Collezione Italiana sfiritett paradicsom b
KNORR Bouillonok KNORR Konzervek
KNORR Alapiz istilt hsos ételekhez i KND;{‘R CulleziTne Italiana szines paprikaragu 2%
: paradicsomma :
Emggs EUFY?S}E.VES ataag ; KNORR Collezione Italiana fiiszeres paradicsomveld-konzerv /A
p 3 : R ,
AHRRCTo KNORR Collezione Italiana hamozott, kockazott
KNORR alap 3 : 255
KNORR Kréml i parad\csur[lkunzerv . .
: KNORR Széritott paradicsom olajban 0,75
KNORR Kukanicak 13 KNORR Collezione ltaliana - durum ik
Il s 3. KNORR Collezone taiana Spaett 3
I S Lo 4 KNORR Collezione ltaliana Penne 3
KNORR Fokragymak L....... XNGRR Collezone taiana Farfall j
S KNORR Collezion Halana Fusili - s 3
KNORR Para KNORR Caliezione Itaiana Cresti di Galo = Tarajos
KNORR Levesbetétek SR 3
KNORR L 0 1 KNORR Collezione ftaliana Lasagne Grandi - Tojas nélkili 5
KNORR Piritott zsemlekocka natur 07 szdraz tésztalapok
KNORR Piritott zsemlekocka kerti fiiszeres-fokhagymas 07 KNORR Siirittk
KNORR Standard Martas alapok KNORR Etelsiiit6 vildgos ételekhez 1
KNORR Sajtmartés alap 1 KNORR Maizena Kukoricakeményitd A
KNORR Prémium Martés alapok CARTE D'OR Desszert Alapok
KNORR Demi Glace mértds alap 11 CARTE D'OR Tiramisu 0,49
KNORR Hollandi mrtas alap 1 CARTE D'OR Pannacotta 0,78
KNORR Zaldborsmartas alap 12 CARTE D'OR Katalan krém 0516
KNORR Citromos vajmértds alap 08 CARTE D'OR Csokolédé hab 1,4
KNORR Siilthtsszaft alap paszta 14 CARTE D'OR Fehér Csokolédé hab 0,798
KNORR termékek CARTE D’OR Desszert Alapok
KNORR Worcester szdsz 0,98 liter ~ CARTE D'OR Cappuccino hab 16
KNORR Salsa szdsz 22liter  CARTE D'OR Stracciatella izti hab 16
KNORR Garde d'Or folyékony martés CARTE D'OR Edesfelfjt alap 3
KNORR Garde dOr folyékony hollandi martas Tliter ~ CARTE D'OR Kakads krém desszert 16




Tolts-

Megnevezés suly
(kg)
CARTE D'OR Vanilia krém 16
CARTE D'OR Vanilia iz{i pudingpor - fozéssel 15
CARTE D'OR Kakad dntet 1
CARTE D'OR Erdei gyimalcs antet 1
CARTE D'OR ¥ ((ds ontet 1
LIPTON tedk
LIPTON Yellow Label tea 25x1,8 g 0,045
LIPTON Yellow Label boriték 100x1,8 g 0,18
LIPTON Earl Grey tea 25x2,0 g 0,05
LIPTON Erdei gytimalcs tea 25x1,6 g 0,04
LIPTON Citrom tea 25x1,6 g 0,04
LIPTON Feketeribizli tea 25x1,6 g 0,04
LIPTON Feketeribizli-fonya- és szeder tea 26x1,6 g 0,04
LIPTON Csipkebogyd tea 25x2,5 g 0,063
LIPTON Malna-Csipkebogyd tea 25x2,6 g 0,063
LIPTON Vegyes gyimalcstea 26x2,5 g 0,063
LIPTON Eper tea 251,69 0,04
LIPTON Zgldtea citrussal 26x1,3 g 0,033
LIPTON English Breakfast 25x2,5 g 0,05
LIPTON Kamilla 25x1g 0,025
LIPTON B 25x1,6q 0,04
LIPTON Prémium Piramis teak
LIPTON Zaldtea Sencha 0,054
LIPTON Piramis Earl Grey tea 0,045
LIPTON Piramis Erdei gyimalcs tea 0,062
LIPTON Piramis Csipkebogyo tea 0,063
LIPTON Piramis Citrom tea 0,062
GLOBUS DRESSZINGEK
GLOBUS Majonéz 4,825
GLOBUS Mustar 55
GLOBUS Ketchup 5
HELLMANN's Mini Dresszingek
HELLMANNS Mini Ketchup 200x15ml 34
HELLMANN's Mini Majonéz Light 15m(*200db 3
HELLMANN's Mini Mustar 10mt*240db 264
HELLMANN's Mini Majonéz Real 15ml*200db 278
Salataontetek és Vinaigrettek
HELLMANN'S Ezersziget saldtadntet 1 liter
HELLMANN'S Mézes mustdros saltadntet 1 liter
HELLMANN'S Caesar saldtad 1 liter
HELLMANN'S Citrusos Vinaigrette 1 liter
HELLMANN'S Malnds Vinaig 1 liter
HELLMANN's DRESSZING
HELLMANN'S Ketchup flakonos 0,43 liter
HELLMANN'S Mustar flakonos 0,25 liter
HELLMANN'S BBU szdsz flakonos 0,25 liter
HELLMANN'S Majonéz vadros 4,65
HELLMANN'S Ketchup viidrés 5
HELLMANN'S Barbecue sz6sz 48
MANN'S Barbecue szdsz 0792
IANN'S Fokhagymés szdsz 0,850
MANN'S Majonézsz6sz 0,850
HELLMANN'S Ketchup 0819
HELLMANN'S Mustdr sz0sz 0,850
[KNORR Balzsamecetkrém
KNORR Balzsamecetkrém 0.2 liter
RAMA Profi
'RAMA Cremefine Profi 16% ndvényi ma Fezokrém 1 liter
RAMA Cremefine Profi 31% navenyi zsirtartalmd Fazokrem liter
s habalap .
RAMA Culinesse Profi Folyekony Novenyi Zsiradek 09 lter
Vejaromaval :
RAMA Combi Profi névényi olaj tartalmu siittzsiradék 3,7 liter
RAMA Profi Margarin 1KG 76%zsirtartal 1
RAMA minimargarin
RAMA mini cstkkentett zsirtartalma margarin 200 dbx10g 2
FLORA minimargarin
FLORA mini alacsony zsirtartalmd margarin 120 dbx20g 24
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