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tletek arra, hogy még a Veganuar
tt se kelljen vendégeinek lemondani
a hus izérol!
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KESZULJUNK EQYNTT
A VEGANUARRA!

Csatlakozzon a Veganuar kezdeményezéshez inspirald receptotleteket
tartalmazo kiadvanyunk segitségével! Legyen szd street food ételekrél,
a magyaros konyha legnépszer(ibb fogasairél vagy kiilonlegesebb
receptekrél a The Vegetarian Butcher termékekkel a husos ételeket
egyszerlen teheti veganna vagy vegetarianussa!

A VENDEGEK IGENYEI FOLYAMATOSAN VALTOZNAK

Az otthonon kiviili étkezés manapsag egyértelmden az élményrél szol, de
egyre tobb vendég arra is odafigyel, hogy mit eszik!

Az Uj trendek az éttermek étlapjait is befolyasoljak, hiszen a vegan,
vegetarianus ételek vagy a flexitarianus menik mar sok étterem kinalatanak
alapveto részét képezik. Sokak szamara mar nem csak az fontos, hogy
vigyazzunk magunkra, hanem az is, hogy vigyazzunk a bolygdra, amelyen
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jobban odafigyel az egészséges hajlando tobbet fizetni az egész-
étkezésre, mint régebben ségesebb ételekért

Forras: Brain Express kutatas, 2019. Magyarorszag
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TORTENETUNK

A The Vegetarian Butcher marka alapitoja
Jaap Korteweg. Jaap egy kilencedik
generacios gazda, aki az 1998-as
sertésinfluenza jarvany hatasara
vegetarianus lett - de a hus izének és
allaganak hianyat nem tudta megszokni.
Ugy dontott tehat, hogy tudésokkal, névényi
fehérje kutatokkal és fejleszto
séfekkel karoltve arra teszi fel az életét,

hogy olyan névényi alapu
hushelyettesitoket alkosson és osszon meg
masokkal, melyek megtévesztésig
hasonlitanak az allati husokhoz.

Ezért jott létre a
i The Vegetarian Butcher husimadoktol
TEWEG fy hasimadoknak! Novényi alapu
APITOJA . hushelyettesito a hus izével és allagaval.
: Azt is mondhatnank, hogy a hus, mely nem
jar aldozatokkal.




“Olyan szaftos, mint a csirke,
omlosabb, mint a marha és teljesen
vegetarianus!”,
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VEGAN BURGER POGACSA

Varazslatosan puha és
szaftos izélmény mar az
elso harapastol!
Barmilyen hamburgerben
ellenallhatatlan, vastag

és zamatos! Kombinaljuk
friss zoldségekkel, izletes
martasokkal, az eredmény
biztosan kivalo lesz!

VEGAN DARALT HUS-
HELYETTESITO

E vegan termékiink
legalabb olyan sokoldaltdan
felhasznalhatd, mint a
husos verzidja. El6sitott,
igy kozvetlenil a csomagbadl
hozzaadhato az ételekhez,

példaul szoszokhoz vagy rakott

fogasokhoz.
Jo étvagyat hozza!

VEGAN DARABOLT o
CSIRKEHUS-HELYETTESITO

A 100%-ban ndvényi alapu
vegan darabolt
csirkehus-helyettesito a
The Vegetarian Butcher
mestermuve. Szenzacids iz
és omlossag!

Szamos (csirkés) receptben
tokéletes, példaul salatak-
ban vagy ragukban.

‘ﬂl E zold logoval ellatott termékek 100%-ban
\.‘@‘ veganok, minden mas termék vegetarianus.
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NUGGETS -VEGAN
PANIROZOTT FALATKA

Vegyik le a labukrdl a
vendégeket ezekkel a
ropogos vegan panirozott
nuggets-ekkel! A 2020-

as SIRHA szakkiallitason
végzett hazai felmérésben
a megkérdezettek 82%-a
kozel megegyezonek talalta
az izét a husbhal készilt
valtozatéhoz!

VEGAN HOT DOG VIRSLI-

@ HELYETTESITO
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kedvencen, hisz itt a vegan
hot dog virslihelyettesito!
Innovacio és tradicionalis
izek kombinacidja: remek
alkalom, hogy Uj szintre
emeljuk a megszokottat!

VEGETARIANUS
GRILLKOLBASZ-
HELYETTESITO

A Little Willies termékkel
garantalt az Ut a
boldogsaghoz, hiszen
megtéveszto a hasonlosaga
a nirnbergi fehérkolbasszal.
Proteinben gazdag és
hagyomanyos flszerezésd,
hogy mindenki tetszését
elnyerhesse!

Minden termékiink gyorsfagyasztott.



~ VEQYEN RESZT AZ
ELELMISZER-FORRADALOMBAN

A modern, valtozatosan egészséges étrend fontossaga és a The Vegetarian Butcher
termékek ize és texturaja igazan meggy06z6 érvek, hogy bevezessiik az éttermiinkbe
a hushelyettesitokkel késziilt ételeket. De hogyan mutassuk és mondjuk ezt el a
vendégeinknek?

Segitlink!

A VEGAN ES
VEGETARIANUS
FOGASOK
ELNEVEZESE AZ

PONTOS LEIRAS
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@ |VEGASZTIKUS AVOKADO BURGER

Vegan buci, The Vegetarian Butcher Vegan burger pogécsa,
saldta paradicsom, avokadd, vegéan fokhagymas majonéz, vegéan
mozzarella

AZ ETEL NEVEBE IS
BELE LEHET TENNI A
MARKANEVET

Példa

3= o

Akar kreativ és jatékos elnevezést is
kaphat az étel utalva arra, hogy bar
nem hussal késziil a hus ize és allaga
kdszon vissza a fogasban.

HASZNALJA A "PTOWERED BY THE
VEGETAKIAN BUTCHER” LOQOT ETELEK
MEGJELOLESEHEZ

3= aes

Markank kiilfoldon is ismert, szdmos nemzetkozi dijat zsebelt be,
igy nem csak azt latjak a vendégek, hogy vegetarianus a fogas,
de még azt is, hogy prémium alapanyaggal késziilt.

EMELJE KI, HOGY \{EQF]N VAQY
VEGETARIANUS AZ ETEL

VEGAN
VEGETARIANUS
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Ezt egyszerlien megteheti ikonok hasznalataval is!

Az étel leirdsaban is
kifejtheti, hogy vegan vagy
vegetarianus a fogas.

NE CSAKA
VEGETARIANUS ETELEK
KOZOTT TUNTESSE
FOL
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Erdemes a hlshelyettesit6vel

késziilt fogasokat a

hussal késziilt verziok Ejemplo
kozott (is) feltiintetni,

példaul az “Eldételek/

Foételek” kategoriak alatt, \
természetesen jelolve, hogy s\."

nem hussal késziiltek az

ételek.



CSATLAKOZZON
HOZZANK
ONLINE 1S

JAVASLATUNK

» Tegyen ki latvanyos ételfotokat
¢ Hasznaljon relevans hashtag-eket

o Kovessen minket is Facebook-on,

hasznos otletekeért:
@ufsmagyarorszag

RECEPTOTLETEK ARRA, HOGY
MEG A VEGANUAR ALATT SE
KELLJEN VENDEGEINEK
LEMODANI A HUS iZEROL!
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AVOCADO BNKGEK

IZGALMASABBA TEHETJUK FUSZER'ES PARADICSOMOS SALSA-VAL VAGY SULT
LILAHAGYMAVAL BBQ SZ0OSZ-AL.

1. Vegan burger pogacsa megsiitése: ) , .
. . . HOZZAVALOK 4 FO RESZEKE:
1. Szaraz serpeny6ben vagy rostlapon sissuk ‘
meg a Vegan burger pogacsakat.Ha megsiiltek,
felhasznalasig tegyiik félre melegre. + 4 db The Vegetarian
o Butcher Vegan burger
2.Hamburger elkészitése: pogacsa
.. A barna zsemléket piritsuk meg. Kenjiik meg mindkét » 40 g Vegan Hellmann's
piritott felliletet Vegan majonézzel. majonez

e 40 g Kapia paprika
o 2 db Avokadod
o 8 g Knorr Folyékony

2.Az alsé zsemlére tegylink levélzoldeket, helyezzuk ra
a meleg Vegan burger pogacsakat.

3. Halmozzuk ra a szeletel avokadaét, locsoljuk meg izesité mandarinnal,
Folyékony citrus izesitével és tegyiik ra a szeletelt lime-mal és yuzuval
paprikat. « 25 g Ruccola

.
|

4 db Barna zsemle

4 A leesd avokadot pépesitslik, izesitsuk Citrus
izesitovel és kenjlk a pogacsakra.
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5.Boritsuk ra a tetejét és tlizzik ossze.Kinaljuk bd
zsiradékban siilt édesburgonyaval.
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VEGETARIANUS
GRILL KOLBASZOS FIZZA

] A PIZZA KESZITESENEL A HATAR A CSILLAGOS EG. ,
TETSZES SZERINT VALASZTHATUNK ALAPANYAGOT ES TEHETJUK IZGALMASSA

TESZTAETELUNKET.

1. Pizzatészta elkészitése:

1. Egy kevés langyos vizbe tegyuk bele a cukrot, egy
csipet lisztet, morzsoljuk bele az éleszt6t és hagyjuk
felfutni.A fél kilo lisztet langyositsuk fel, adjuk hozza a
KNORR Burgonyaptiré Pelyhet,a kozepébe csinaljunk
egy mélyedést, ebbe ontsiik a felfuttatott élesztot.
Sziikséges mennyiségl langyos, sds viz hozzaadasa
utan dolgozzuk ki a tésztat amig 6sszeall. Kb. 10
percig dagasszuk.Amikor a tészta szép sima, talba
tessziik, megszoérjuk kevés liszttel, letakarjuk
konyharuhaval, és meleg helyen kelesztjuk fél érat.
Felhasznalas elétt lisztezett deszkan kerek formara
nyujtjuk.

2.Pizzaszosz elkészitése:

1. A felhevitett olajon piritsuk meg a kockara vagott
hagymat, engedjik fel a paradicsom konzervvel.
Fliszerezziik oregandval és forraljuk ki.A f6zés utan
hitsuk ki a szoszt.

3.Pizza elkészitése:

1. A pizzatésztat kenjiik meg a paradicsom szdsszal.
Helyezziik ra a darabolt zoldségeket és a
Vegetarianus grill kolbaszt. Tépett mozzarella
darabokkal hintsiik meg és 200°C-on suisslik készre
a pizzankat.

g

HOZZAVALOK & FO RESZERE:

« 80 gKnorr
Burgonyapehely

e 6 gFriss éleszt6

e 200 g buzaliszt

e 80 mlviz

e 40 ml Olivaolaj

e 90 g Voroshagyma

e 300 g KNORR Collezione
Italiana Flszeres
paradicsomvel6 konzerv

e 1 g Morzsolt oreganéd

e 450 g The Vegetarian
Butcher Vegetarianus
grill kolbasz-
helyettesitd

e 40 g Lilahagyma

» 120 g Koktélparadicsom
« 80 g Kaliforniai paprika
e 200 g Mozarella sajt



TARKONYOS RAQULEVES

TARTALMAS ES LAKTATO TARKONYOS RAGULEVEST MAR HUS NELKUL IS

KESZITHETUNK, MUTATJUK HOGYAN!

1. Levesalap elkészitése:

.. A finomra vagott voroshagymat olajon megpiritjuk,
szakaszosan zsirjara piritjuk mindig egy kevés
folyadék hozzaadasaval.

2.Hozzaadjuk a darabolt zoldségeket és a The
Vegetarian Butcher Vegan Darabolt Csirkehust.

3.Fliszerezziik tarkonnyal, borssal, ontsiik fel a
megfelel6 mennyiségl folyadékkal, majd adjuk hozza
a zoldborsot.

2. Leves slritése, talalas:
1. Habarassal sdritslik be, forraljuk ki.

2.Vagott petrezselyemzolddel és egy par csepp
citromlével frissitstik.

J”

HOZZAVALOK 4 FO RESZERE:

20 g Voroshagyma
40 ml Napraforgodolaj
40 g Zoldborsé

80 g Sargarépa

40 g
Petrezselyemgyokér
40 g Karalabé

200 g The Vegetarian
Butcher Vegan darabolt
csirkehus-helyettesitd
0.4 g Szaritott tarkony

0.4 g Orolt fekete bors




TOLTOTT KAPOSZTA

ATOLTOTT KAPOSZTA EGY IGAZI HAGYQMANYOS KARACSONYI FOGAS, AMIT MOST
EGY VEGAN VERZIOBAN MUTATUNK BE!

1. A finomra vagott voroshagymat olajon megpiritjuk, HOZZAVALOK 4 FO RESZERE:

szakaszosan zsirjara piritjuk mindig egy kevés
folyadék hozzaadasaval. « 20 g Voréshagyma

o 40 ml Napraforgdolaj
e 40 g Zoldborso

e 80 g Sargarépa

. Alap elkészitése: ?

2.Megszorjuk flszerpaprikaval és egy kevés
folyadékkal felontjuk, majd hozzaadjuk a szalas

kaposztat.
2. Toltelék elkészitése: Petrezselyemgykér
1. Az ismert mddon elkészitjuk a tolteléket, The « 40 g Karalabé
Vegetarian Butcher Daralt Hussal, amit jol beizesitlink « 200 g The Vegetarian
és a levelekbe toltjlik. Butcher Vegan darabolt
i i N L ) csirkehus-helyettesitd
2.A kapostas a’d.zipra helyezz_t.J.k a toltellekeket, fl:ISS « 0.4 g Szaritott tarkony
kaporral izesitjuk, felengedjuk folyadékkal majd . 0.4 g Grolt fekete bors

készre fozzuk.

o 20 g Kapor
3.Az étel s(ritése, talalas: « 30 g Buzaliszt
. A kdposzta fézeléket habarassal s(ritjiik, jol « 300 ml 15 % novenyi

kiforraljuk zsirtartalmu f6zékrém

2.Forrodn a toltelékekkel talaljuk.
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520JAS - GOCHUJANG NUGGETS
SPARGA SALATAVAL

—_ ~—

A NUGGETS MUFAJ MARA NEM CSAK A GYORSETTERMEK VILAGAT IDEZI, DE
KEVES ODAFIGYELESSEL A BUFE ASZTALOK KESZITESENEL IS PRAKTIKUS
KELLEK LEHET. EBBEN AZ 0SSZEALLITASBAN A FORRO VEGAN NUGGETS PIKANS-
KARAKTERES MARTASSAL EGESZUL KI, AMIT A FRISS CITRUSOS ROPOGOS SALATA
HIVATOTT KIEGYENLITENI. A GOCHUJANG PASZTA AMUGY IS NAGY KEDVENCEM,
LEGYEN SZ0 LEVESROL VAGY SURU SZ0SZ KESZITESROL.

1. Ragacsos martas elkészitése:

.. A folyadékokat osszeforraljuk hozzaadjuk a HOZZAVALOK 4 FO RESZERE:

Gochujangot és a kukoricakemeényit6vel besuritjuk. ‘

e 400 g The Vegetarian
Butcher Nuggets - Vegan
panirozott falatka

2. A vegan nuggets-t ropogosra stitjlik és 0sszevegyitjuk
a martassal. Piritott napraforgdmaggal szérjuk meg

a talalasnal. « 48 g Knorr széjaszdsz

2.Sparga salata, talalas: e 240 mlViz
.. A sparga fejeket blanchirozzuk, félbe vagjuk. A  34gMez
darabolt 6sszetevéket elkeverjiik a Citrus » 40 g Barnacukor
Vinaigrett-el és kevés sdval, borssal izesitjik. « 12gVaj

o 4 ml Szezamolaj
2 Kis edényekbe adagoljuk és mellé halmozzuk a Mt 5zezamotal

. e 60 ml Rizsecet
mazas nuggetseket.

e 10 g Knorr Maizena
kukoricakeményité

e 120 g Zoldsparga
e 570 g Narancs

e 250 g Zoldalma

e 225 g Eper

o 285 g Grapefruit

e 20 ml Hellmann’s
Citrusos Vinaigrette
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SPENOTOS PALACSINTA
FEKETEBABOS VIRSLIS RAGUVAL,
AVOCADO-VAL

IMADOM A RUSZTIKUS ETELEKET ES EBBEN A PALACSINTAS RECEPTBEN IS
A LAKTATO ES GAZDAG VEGA ETELEK KORET IGYEKEZTEM BGVITENI. A BAB
_ ES A PALACSINTA KELLO MENNYISEGU ENERGIAT BIZTOSIT, AZ AVOCADO
KREMESSEGET AD ES 0SSZEKOTI AZ iZEKET. A NOVENYI VIRSLI PEDIG A FOETELEK
KOREBE EMELI A FOGAST. KEVES FOTT HAJDINAVAL VAGY QUINOAVAL IS

IZGALMAS LEHET...

1. Palacsinta elkészitése:

.. A folyadékok turmixolt elegyét fokozatosan adagoljuk a
szarazanyagokhoz, majd csorgassuk hozza a barnavajat is.

2.Egy nagyobb tapadasmentes serpeny6ben slissunk félkover
palacsintakat, amikbe majd a toltelékeket halmozzuk.

2. Avocado krém:

1. Az avokadot emeljiik ki a héjabol és lazan torjuk ossze
egy villaval. Par csepp citromlevet és a Vegan majonézt
hozzaadva, sdval és borssal izesitve készitsiink beldle egy
villdmgyors krémet. Egyaltalan nem baj, s6t elényére valik, ha
a krém félig darabos marad!

3.Ragu jellegli feltét elkészitése:

1. A vegan hotdog virsli-helyettesit6t nyomjuk ki az alga
kontosbol és karikazzuk fel.

2.Egy serpenydben jol piritsuk at és hevitsik ra a fott fekete
babot is, ugyanigy jarjunk el a felezett és siitbben toppesztett
koktélparadicsomokkal is. (zsirpapiron sézva és barna
cukorral hintve 1 6ra 110 celsius fokon!)

4 Talalas:

.. A forro palacsintakat felét kenjlik meg az avocado krémmel,
halmozzuk ra a babos vegan HotDogos ragut. Majd elegansan
takarjuk be félig és dekoraljuk korianderrel és lime cikkekkel.

HOZZAVALOK 4 FO RESZERE:

160 mL 1.5 % Tej

20 ml Szédaviz

1.2 db Tojas

22 g Baby spendt

20 g Vaj

2.4gSo

80 g Buzaliszt

2 db Avocado

20 g Hellmann’'s Vegan
Majonéz

4.2 g Fokhagyma

0.4 g Egész fekete bors
0.4 db Citrom

480 g The Vegetarian
Butcher Vegan HotDog
virsli-helyettesitd

125 g Koktélparadicsom

160 g Szaraz bab
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