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Netto 64 Ft-os” friss
burgonya ar eseten
mar jobban megeri!

S - — -

125 PERC

---------J

Gyakori kihivas a friss 10 PER
burgonya allandé minGségl, [
tervezhetd aron torténd @"'“““j““s
beszerzése I i |

A Knorr Burgonyapehely
99% burgonyatartalommal _
fenntarthato forrasbol szarmazo

burgonyabol kesziilt,
és egesz evben megbizhato
minoséget biztosit

*A kalkulacié 15 kg kész burgonyapiiré elkészitése esetén kerilt kiszamitasra, az Unilever FS séf kdzpontjaban tesztelve. Az alapanyagarak piaci atlagarakat
valamint az Unilever FS aktuélis listaarat alapul véve. A feltiintetett elkészitési id6 nem tartalmazza a viz 6nmagaban torténd forrasi idejét, csak a burgonya vizben
torténd f6zési idejét. Figyelembe véve az alapanyagkdltségeket, munkabért (minimalbér esetén) és energia felhasznalast. A burgonya fézési idejére nem szamol-
tunk munkabért. A teljes kalkulacié megtekintheté a www.unileverfoodsolutions.hu oldalon.
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Ateak frissességet s karakteres izét a filterenkénti aromazaro
csomagolas garantalja.Ismerd meg a teljes teakinalatunkat:

izesitett z6ld
tea

Boritékos filterek

széma 1 dobozban Doboz/karton  Fekete tea

Gyiimolcstea Herbatea

English Breakfast

Yellow Label boriték

Citrom tea

Feketeribizli, afonya és szeder tea
Zold tea citrussal

Csipkebogy6 tea

Narancs és fahéj tea

Citrom és gyombér tea

6

Borsmenta



Husegpromaocio

Vasarolja meg a KNORR
Collezione Italiana paradicsom- |
konzerveit a promaocioban it
részt vevo nagykereskedoktol
2019.01.01.-12. 31. kozott,

és valtsa be egész kartonos
rendeléseit értékes ajandékokra!

Collezione Italiana Collezione Italiana Collezione Italiana Collezione Italiana Szaritott

Y . fiszeres szines  f{jszeres paradicsom- hamozott, kockazott aradicsom
Surltett4P5ade|csom paprikaragu paradi- veld konzerv 2 kg paradicsom konzerv P

csommal 2,6 kg (6 db/karton)
arton
(3 db/karton) (6 db/Karton) (6 db/karton)

2,55 kg Olajban 0,5 kg
' (12 db/karton)

A vasarolt mennyiségeket az Unilever Magyarorszag Kft. a promaciéban részt vevé nagykereskedoéktél kapott forgalmi adatok
alapjan minden esetben ellenérzi. A promdcioés idészakban leadott rendelések mennyiségei 6sszeadddnak, de egy rendelésnél
termékenként minimdalisan 1 karton mennyiség vehet6 figyelembe az ajandékbevaltas soran.

Tovabbi részletekrél és a promocidkban részt vevé nagykereskeddékrol érdeklédjon Gasztrondmia Szaktanacsadéjatol
vagy az UFS.com oldalon.
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Magyaros karfiolleves

p[er#L\E[ @ 10 adaghoz Elkészités

Gyerek
0,25 kg
0,17 kg
0,12 kg
0,12 kg
0,1 kg
5g

4g
251

0,041

15¢g

1adag

FelnGtt

0,3 kg
0,19 kg
0,15 kg
0,13 kg
0,12 kg

0,051

209

Energia (kJ)

« A zoldségeket tisztitsuk meg és daraboljuk fel.

karfiol « Olajon lepiritjuk a finomra vagott voroshagymat,
sargarépa és a fliszerpaprikaval porkoltalapot készitlink.
petrezselyemgyokér * Beletessziik a kockara vagott zoldségeket.
zellergumé * Felengedjik a megfelelé mennyiségu vizzel.
voroshagyma * Izesitjlik allergénmentes KNORR Z6ldségleves alappal.
zellerlevél » Hozzéaadjuk az apro rozsaira szedett karfiolt.
fliszerpaprika « Alevest a zoldségek megpuhulasaig f6zzlk.

viz

RAMA Culinesse Profi

Folyékony Novényi Zsiradék

Vajaromaval

KNORR Zoldségleves alap

— Allergénmentes

Energia ‘Zsir (6ssz.): Telitett :© Szénhidrat - Szénhidrdt © Rost, ‘@ Fehérje ‘Sétartalom
(keal) (g) zsirsav(g) © (dssz.) (g) - (cukor)(g) - diétas (g) (9)

Az elkészitett ételben el6fordulhaté allergének: tej, zeller

TIPP:

» Af6zés soran elparolgott vizet
mindig pétolni kell!

« Talalaskor szérjuk meg a levest
vagott zellerzolddel!

» Gazdagithatjuk a levest tejfdllel
és mas zoldségekkel is.

* F6zhetiink bele hazi tarhonyat,
csipetkét is.

» Ha olajjal készitjiik el a levest,
akkor laktézmentes lesz!

« A zellert elhagyva és mas zold-
ségek mennyiségét megndvelve
egy Ujabb allergént hagyhatunk
el

= souniN
VEGETABLE

¥



Ry \E[ @l 10 adaghoz

Gyerek Felnétt
0,2kg 0,25 kg zdldborso

Elkészités

0,17kg 0,2kg petrezselyemgyokér

01kg 0,12 kg voroshagyma

5¢g 79 petrezselyemzold
RAMA Culinesse Profi

0,051 Folyékony Novényi Zsiradék
Vajaromaval

Telitett
zsirsav (g)

Energia -Zsir (dssz.)
(keal) (g)

Szénhidrat - Szénhidrat © Rost,
(6ssz.) (g) - (cukor) (g) : diétds

15,25

1adag : Energia (kJ)

Felndtt : 604,77

Az elkészitett ételben eléfordulhaté allergének: glutén, tej

323

TIPP:

» Afézés soran elparolgott vizet
pétolni kell!

« A levest talalaskor szérjuk meg
frissen vagott petrezselyem-
zolddel!

* Aleves elkészitéséhez hasznal-
hatunk masfajta zoldségeket is.

» Atarhonyéat elhagyva, a zoldsé-
gek mennyiségét megnovelve
gluténmentes leves fézhetiink.

» Napraforgoolajjal készitve
garantalt a laktézmentesség.

Fehérje Sétartalom

(g) lg)
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Hozzavalok

10 adaghoz

Gyerek Felnétt
0,32kg 0,42 kg csirkemaj

2 3g so

0,3kg 0,38 kg sargarépa

0,2kg 0,25 kg petrezselyemgyokér

0,01 kg 0,01 kg petrezselyemzold

251 31 viz

Energia -Zsir (dssz.)
(kcal) g)

1adag : Energia (k)

Az elkészitett ételben eléfordulhaté allergének: szulfit, tej

Elkészités

* Amegtisztitott c

. Ifelengedjiik
* |zesitjik alle

Szénhidrat - Szénhidrdt - Rost, - Fehérje Sotartalom

(6ssz.) (g) - (cukor) (g) - diétas (g) (g)

TIPP:

» Afézés soran elparolgott vizet
pétolni kell!

« Talalaskor a levest szérjuk meg
vagott petrezselyemzolddel.

« A galuska masszajat stirithetjik
KNORR Burgonyapehely hozza-
adasdval annyira, hogy még
kdnnyen szaggathato legyen.




" « Alevest forron talaljuk!

« Aleves izesitéséhez hasznalhat-
juk a hozzaadott sét és izfokozot
nem tartalmazé DELIKATOT.

» Kevés citromlé hozzaadasaval
kiilonlegesebbé tehetjiik
a levest.

:Energia ‘Isir (6ssz):  Telitett : Szénhidrat * Szénhidrat - Rost, Fehérje ‘Sétartalom

(keal) = (9)  zsirsav(g) : (dssz.)(g) : (cukor)(g) : diétds = (g) = [(g) Cremetine Prof
- MAITENA

1adag Energia (kJ) -

CHICKEN

1Y) 63

r



Elkészités TIPP:

« A piritott hagymacsikokat tala-
laskor tessziik a leves tetejére.

» Afézés soran elparolgott vizet
pétolni kell!

* A levest elkészithetjikk mas
szdraz hiivelyessel is.

p[er#L\E[ @ 10 adaghoz

Gyerek Felnétt

Energia ‘Zsir (ossz.)’ Telitett ° Szénhidrat - Szénhidrat
(kcal) (9)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor) (g)

Rost,
diétds

Fehérje Sétartalom

1adag  Energia (kJ) (g) (g)

Az elkészitett étel receptirajaban



Hozzavalok Elkészités

Gyerek Felnétt
09kg 1,2kg

Energia ‘Zsir (dssz.)’ Telitett ° Szénhidrat = Szénhidrat
(keal) (g)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor) (g)

Rost,
diétds

Fehérje Sétartalom

1adag : Energia (kJ) (g) (g)

Az elkészitett ételben eléfordulhaté

TIPP:

» Az olajos magvakat szarazon megpiritjuk .

» Hozzaadjuk a KNORR Széjaszdszt és Gssze-
forraljuk a magokkal (a magok a martasban
levé cukor miatt 6sszetapadhatnak).

« Talalaskor tessziik a forro levesbe a megpiri-
tott magokat.

» Afézés soran elparolgott vizet pétolni kell!

« Aleves izesitésére hasznalhatunk mas aller-
génmentes KNORR Levesalapokat (z6ldség,
marha) is.

» Ha gluténmentesen szeretnénk a levest
elkésziteni, akkor a siit6tokon kiviil csak

a KNORR Maizena Kukoricakeményit6t és az
allergénmentes KNORR Tyukhusleves alapot
hasznaljuk hozza, a megfeleld korilmények

kozott.




" * A levest forron talaljuk, és meg-
szorjuk vagott zellerzolddel.

» Afézés soran elparolgott vizet
pétolni kell!

* A levest elkészithetjiik édesvizi
halakbdl is.

* Felnéttek szamara tehetilink
bele csip6s paprikat is!

* Energia ‘Zsir(dssz): Telitett : Szénhidrat - Szénhidrat - Rost, - Fehérje Startalom

1adag : Energa () (keall = (g)  zsirsav(g) : (dssz.)(g) - (cukor)(g) = diétds = (g) - (g)




" * A levest talalaskor szérjuk meg
vagott petrezselyemzolddel.
» Afézés soran elparolgott vizet
pétolni kell!
* A levest bestirithetjlik KNORR
MAIZENA Kukoricakeményitével
vagy tetszéleges hozzaadott
so6t nem tartalmazé KNORR
Krémleves alappal.

Energia Isir(ossz). Telitett - Szénhidrat - Szénhidrét - Rost, - Fehérje Sétartalom
(keall = (g)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) = (cukor)(g) - diétds = (g} = (g)

1adag Energia (kJ) :

. VEGETABLE[']



Hozzavaldk
Gyerek Felnétt

1adag

Energia (kJ)

Energia Zsir (dssz.)

(kcal)

(g)

Telitett

zsirsav (g)

Elkészités

Szénhidrat - Szénhidrat

(ssz.) (g)

(cukor) (g)

Rost,

diétas

Fehérje ‘Sétartalom

(g)
4,63

(g)
1,25

TIPP:

» Masfajta zoldségeket is hasznal-
hatunk az elkészitéshez.

» Hus hozzaadasaval kivald ragu-
levest készithetlink.

» Afézés soran elparolgott vizet
pétolni kell!

. VEGETABLE ']




R[er#L\E[ @l 10 adaghoz Elkészités

Gyerek Felnétt
05kg 0,7 kg marhahus

szines kaliforniai p

Energia ‘Zsir (dssz.) Telitett : Szénhidrat - Szénhidrét : Rost,
(kcal) (9)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétas (g)

Fehérje ‘Sotartalom

1adag : Energia (kJ) (g)

Gyerek : 6807

Felndtt : 971,58

A recept 6sszetevéi alapjdn nem tartalmaz allergé

TIPP:

« A fétt marhahust vagjuk vékony
szeletekre vagy csikokra, és gy
tegyiik vissza a levesbe.

« Alevest talaldskor megszérhat-
juk frissen vagott petrezselyem-
zolddel vagy korianderrel.

« Kiilonosen vigyazzunk arra,
hogy a zoldségek ne féjenek
szét!

» Afézés soran elparolgott vizet
pétolni kell!




2 [oF#L\E[ '@l 10 adaghoz Elkészités

Gyerek Felnott
0,65 kg 0,65 kg sertéshus, daralt

21 21 tej, 2,8%

0,1 g sajt, Trappista

KNORR Collezione Itali
0,4 kg 0,4kg Paradicsomos tésztasz
Lasagnéhoz

Energia Zsir (6ssz.): Telitett - Szénhidrét : Szénhidrt - Rost, - Fehérje :Sotartalom
(keal) (g) : zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétas (g) (g)

Gyerek © 117868 : 281 : 819 : 242 : 3711 : 103 : ;T

1adag : Energia (kJ)

Az elkészitett ételben el6fordulhatd allergének: glutén, te

TIPP:

» A megsiilt lasagnét a tepsiben
felvagjuk, és forrdn talaljuk.

« A lasagnét csak zoldséggel is
elkészithetjlik.

A paradicsomos martdas
helyett hasznalhatunk KNORR
Sajtmartast is.




A fézelék elkészitése TIPP:

» Afézeléket a meg-
siilt vagdalttal
talaljuk!

« Afeltétet megsiithet-

R[er#L\E[ @l 10 adaghoz

Gyerek Felnétt
22kg 2,6 kg burgonya
79 79 so jiik hagyomanyos
madon is forré zsira-
dékban.
 Koles helyett hasz-
nalhatunk mas cere-

05kg 0,6 kg sertésh VN
A htspogacsa elkészitése alilaitls:

0251 03!l viz

0,01 kg 0,02 kg zellerzo

0,11 kg 0,13 kg KNORR vl

Energia ‘Zsir (Gssz.) Telitett - Szénhidrat - Szénhidrdt - Rost, : Fehérje :Sétartalom
(keal) (g)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétds (g) (g)

6738 0 285 | 204 | 6574 149

Felnftt | 235059 8332 | 338 2487 77T 159

1adag : Energia (kJ)

1 8 Az elkészitett ételben eléfordulhaté al



Hozzavalok
Gyerek Felndtt

1adag : Energia (kJ)

Energia -Zsir (dssz.)

(keal) © (g

Telitett
zsirsav (g)

A koret elkészitése

A gombdc elkészitése

A martas elkészitése

Szénhidrat © Szénhidrdt - Rost, - Fehérje Sdtartalom

562 2412 :

D365

8,07

(Gssz.) (g) - (cukor)(g) - diétés (g) (g)
69,44 : : © 528 1,1




20

Sult csirkecomb
és szines papri

R[oy#£\VEI @ 10 adaghoz

Gyerek Felnétt
1,3kg 1,5kg csirkecomb

0,01 kg 0,02 kg petrezselyemzold
KNORR Collezione Italial

0,6kg 0,7 kg Szines paprikaragu
paradicsommal

KNORR Szarnyasok és S
pac és fliszerkeverék

Tadag - Energialkl) "y o™ () ssitsavg)

Az elkészitett ételben el6fordulhatd allergének: glutén, tej,

A koret elkészitése

A hus elkészitése

Energia ‘Zsir (dssz.) Telitett : Szénhidrat - Szénhidrét © Rost, @ Fehérje :Sétartalom

(Gssz.) (g) - (cukor)(g) - diétés (g) (g)
: S31: 328 19

420 1 2,23

TIPP:

« Atésztat a csirkecombokkal
egydtt talaljuk ugy, hogy
felmelegitett KNORR Collezione
Italiana Szines paprikaragut
adunk hozza.

e Az elkésziilt ételt szérjuk meg
finomra vagott petrezselyem-
zolddel.

» A hlsok siitési ideje a siiték
fliggvényében valtozhat.




p[er#L\E[ @ 10 adaghoz

Gyerek Felnétt
1kg 1,2kg tengerihalfilé

Kinai extra zoldségkeverék
(szeletelt hagyma, szeletelt
bambuszriigy, sargarépacsikok,
péréhagymaszeletek,
fafiilgomba, babcsira, piros- és
zoldpaprikacsikok)

0,8 kg 1kg

o)

RAMA Combi Profi nvényi olaj

gt e tartalmu sitézsiradék

Energia ‘Zsir (6ssz.) Telitett : Szénhidrat - Szénhidrét © Rost, ' Fehérje :Sétartalom

Vadag : Energla ] (kcal) (g) : zsirsav(g) : (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétis (g) (g)

i 204556

Az elkészitett ételben eléfordulhatd allergének: glutén, mustar, szezammag, sz9,

TIPP:

« A halat a zoldségekkel egyiitt
forron talaljuk.

» Fagyasztott hal hasznalatakor,
felengedés utan a felesleges
vizet alaposan tavolitsuk el.

» Akkor lesz szép a halszelet,
ha a majonéz kissé megpirul
a tetején.

* A siitési id6 siiténként valtozhat!

* A siitéshez hasznalhatunk
siitépapirt is.




- * Ha friss oreganét hasznalunk,
talalaskor szérjuk meg vele az
ételt.

« Elkészithetjiik barna rizzsel is.

 Ha lehet, hasznaljunk idényzold-
ségeket a rizses hushoz.

* Készithetiink hozza martast
kiilonb6z6 KNORR martas
alapokbol és krémleves alapok-
bél (sajt, brokkoli, sparga stb.).

Energia ‘Zsir (Gssz.): Telitett - Szénhidrat : Szénhidrt © Rost, : Fehérje :Sétartalom
(keal) (9)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétas (g) (g)

1adag : Energia (kJ)

oyerek ¢ 1522,23 362 5,91 0.73 53,61 27 23,02 : 485 1,87

Felnott : 1841,36 438 117 0,89 63,67 3,56 291 5,95 22




g[o¥#2 '@l 10 adaghoz A porkolt elkészitése

Gyerek Felndtt
0,7kg 0,9 kg sertéslapocka

0,15kg 0,2kg paprika
0,041 0,051 napraforgdolaj
11 1,21 viz
KNORR Magyaros alap

hozzaadott s6 nélkil
A koret elkészitése

DELIKAT ételizesité hozz
s6 és izfokozo nélkiil 3

0,12kg 0,14 kg

18¢g

Energia ‘Zsir (Gssz.) Telitett - Szénhidrat : Szénhidrdt : Rost, : Fehérje :Sétartalom
(kcal) (9)  zsirsav(g) - (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétas (g) (g)

Gyerek i 227296 : 541 i 2265 © 752 i 5702 i 657 2329} 197 i 1,32

Felndtt | 284155 : 677 2922

1adag : Energia (kJ)

Az elkészitett ételben eléfordulhatd allergének: glutén, mus

pEL] T
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_ A nyars elkészitése

Gyerek Felnott

A salata elkészitése

Szénhidrét . Szénhidrat

Fehérje ‘Sotartalom

LIS L1 1343 G BB D213 1 34 i 18 ]

TIPP:

« Talalaskor a bekevert salata
tetejére helyezziik a nyarsakat.

* A siitésnél hasznalhatunk
siitépapirt.

» Szaftosabbak maradnak a nyar-
son a husok és a zoldségek, ha
alufélidval lefedve siitjiik. Ekkor
a siitési idé megnéhet.




Hozzavalok
Gyerek Felndtt

1adag : Energia (k)

169,52 :

Energia -Zsir (dssz.)

(keal) (g)

405 15,65 :

i 207454 :

494

©18,83

Telitett
zsirsav (g)

bk
5,01

Szénhidrat - Szénhidrat
(dssz.) (g) : (cukor) (g)

4377 ¢ 505
6,47

Rost,
diétas
D343

A csirkemdj elkészitése

A koret elkészitése

Fehérje ‘Sotartalom

(g) (g)
04 1 214




Pasztor bulgur - Pakozdi Norbert receptje

Az Unilever Food Solutions célja, hogy tapasztalataival és kozétkezte-
tési piacra szabott megoldasaival segitse a helyi étkeztetési cégeket.
Ehhez elengedhetetlen a piac legnagyobb szerepldivel torténd folya-
matos egyuttmukodés.

A kozétkeztetési piac teljes szegmensét lefed6, Magyarorszag egyik
legnagyobb kozétkeztetojével, a GasztVital csoporttal 2018-ban indult
az egyuttmuikodés. A kozétkeztetési rendeletnek valo megfelelés,
a fogyasztok elégedettsége, valamint az ujdonsagokra valo torekves
kozos hosszu tavu célja mindkét vallalatnak.

Jelen kiadvanyunkban Pakozdi Norbert, a Gasztvital Csoport fejleszto
séfjének kedvenc receptjét mutatjuk be.




R[er#£\E[ @ 10 adaghoz

Gyerek Felnétt
0,65 kg 0,85 bulgur (blzatoret)

0,3 ki 0,37 burgonya

0,2 i 0,24 etrezselemﬁkér

0,061 0,08 napraforgdolaj

Energia ‘Zsir (Gssz.) Telitett - Szénhidrat : Szénhidrdt - Rost, : Fehérje :Sétartalom

1adag : Energla ] (kcal) (g)  zsirsav(g) : (dssz.)(g) : (cukor)(g) - diétis (g) (g)

Az elkészitett ételben eléfordulhaté allergének: glutén, mustar, tej, tojas, zeller

TIPP:

« A pasztorbulgurt forrdn talaljuk,
és megszorjuk friss vagott
petrezselyemzolddel.

» A zoldségek aranyat lehet val-
toztatni, illetve lehet kicserélni
az 6sszetevoket.

A bulgurt beparolédas kozben
egyszer-egyszer kavarjuk meg.




Unilever Magyarorszag Kift.
H-1138 Budapest, Vaci ut 121-127. | T
Fax: +36 1 350-0100 | www.ufs.com



