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Szakerto segitseg
azegészsegesebb
kozetkeztetesert

Jelen kiadvanyban ismét felelevenitjiik s6- és zsiradék-
csokkentési megoldasainkat.

Az (j Delikat a megszokott, gazdag z6ldség izt biztositja
hozzaadott sd és izfokozd nélkdl, tovabba segit a napi
sobevitel kontrollalasaban is. Megmutatjuk, milyen
adagolassal érheti el az elvart izvilagot.

A Rama Combi Profi hasznalatanak el6nyeit mar szamos
alkalommal bizonyitottuk, azonban nem kizarélag
bundazott ételek esetén nyujt kiemelkedd végeredményt

a termék. Szeretnénk arra 6sztonozni, hogy kiprébalja mas
siitési eljarasok soran is. Ehhez Gtmutatast nyujt az utolsé
oldalon szerepl6 ételkészitési tablazat.

A Konyhas Néni ismét nagyot alkotott! Megujult stilusban
elhozza Onnek a legujabb recepteket, melyek a tavalyi
rendezvények visszajelzései alapjan a legnépszer(ibbek az
élelmezésvezetdk, valamint a gyerekek korében. Kovessen
minket tovabbra is, hiszen folyamatosan publikaljuk

a legUjabb vided recepteket!
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Zoldfliszeres csirkecombfilé
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salataval
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Bazsalikomos-
gombas csirkemaj
hagymas siilt
burgonyaval




Zoldborsoleves

Hozzavaldk (10 adag)

Gyerek  Felnétt

Elkészités

" Energia - Energia . Isir . Telitett :Szénhidrat: Szénhidrat: Rost, : Fehérje

e o (k)¢ (keal) :(dssz)(g): zsirsav(g) : (6ssz.) (g) : (cukor) (g): diétds @ (g)

Sajtos husgombdcok paradicsomos tésztaval

Elkészités

Hozzavaldk (10 adag)

Gyerek  Felnétt

o CEnergia: Isit © Telitett :Szénhidrat: Szénhidrét: Rost, : Fehérje
1adag §E"erg'a [le§ (kcal) :(dssz.)(g): zsirsav (g) : (6ssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds : (g)

Sétartalom (gyerek) { Sotartalom (felngtt]:

0,79 :0,78¢g

TIPP:

« Aleves elkészitéséhez
hasznalhatunk masfajta
zoldségeket is. A levest
talalaskor szorjuk meg frissen
vagott zoldfliszerekkel!

Sétartalom (gyerek): Sétartalom [felnétt):

1,199 i1,19¢g

TIPP:

* A husgombdcba keverhetiink
lereszelt zoldséget is (pl.:
sdrgarépa, zeller, cukkini).

A paradicsomos ragu
fliszerezéséhez hasznalhatjuk
a KNORR Primerba csalad
tagjait is.




00 Ve Soétartalom (gyerek artalom (felnétt):
Zoldségleves " om2g

Hozzéavaldk (10 adag) Elkészités
Gyerek Felnétt « A levest valtozatosabba

tehetjlik, ha f6zlink bele
brokkolit, karalabét, kelbimbat
stb.

» Az elkésziilt levest RAMA
Cremefine Profival dusitva
kivald ragulevest készithetiink.

" Energia - Energia | Isit . Telitett :Szénhidrat: Szénhidrat: Rost, : Fehére

1adag

o (k)¢ (keal) :(dssz.)lg): zsirsav(g) : (dssz.) (g) : (cukor) (g): diétés = (g)

Mediterran tepsis husos burgonya ﬁf;f;m[gym _;;a;m“el""ﬂ‘“:

Hozzavalok (10 adag) TIPP:

» A burgonya- és htiskockakat
osszekeverhetjlik nyersen is,
megfliszerezve, majd RAMA
Combi Profival beftjva egyiitt
suissiik meg.

* Mikor majdnem kész, keverjiik
hozza a KNORR Collezione
Italiana Szines paprikaragut.

Gyerek  Felnétt

« Osszesiités utan forrén talaljuk
az elkésziilt ételt.

Energia: Isit : Telitett :Szénhidrat: Szénhidrat: Rost, : Fehérje

Tidag ;Energia[kJ]; (keal) :(dssz.) (g): zsirsav(g) : (dssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds @  (g)




Husos kelkaposztaleves

Hozzéavaldk (10 adag) Elkészités

éEnergia éEnergiaé Isir Telitett éSzénhidrétéSzénhidrété Rost, Fehérje

Ll o (k) ¢ (keal) :(dssz)(g): zsirsav(g)  (6ssz.) (g) : (cukor) (g): diétds @ (g)

Zoldséges halfelfujt spargamartassal

Hozzavaldk (10 adag) Elkészités

Energia: Isit : Telitett :Szénhidrat:Szénhidrat: Rost, = Fehérje

1adag ;Energia [le; (kcal) :(dssz.)(g): zsirsav (g) : (ssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds : (g)

Sétartalom (gyerek { Sotartalom (felngtt]:

79

TIPP:

* RAMA Cremefine Profi f6z6-
krém és friss vagott zold-
fliszerek hozzdadasaval még
kiilonlegesebbé tehetjiik
a levest.

« A levest elkészithetjilk masfajta
szdarnyas vagy sertéshussalis.

Sétartalom (gyerek): otartalom (felnGtt):

2,219

TIPP:

» A hal fszerezéséhez
haszndlhatunk KNORR Prémium
Hal pac és fliszerkeveréket.

« A halat kockara vagva is
belekeverhetjiik a zoldséges
felfdjt masszaba,
és megslithetjlk ugy is.
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Hozzavalok (10 adag) Elkészités TIPP:
Gyerek Felnétt « Tehetiink a levesbe tészta

betétet is.

» Az elkészitett levest RAMA
Cremefine Profi f6z6krémmel
dusitva kivalé majas ragulevest
készithetiink.

Energia ~Energia  Isit  Telitett - Szénhidrat: Szénhidrat Rost, - Fehérje

1adag (kJ) : (keal) :(dssz.)(g): zsirsav (g) : (dssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds : (g)

Zoldséges kuszkusszal toltott csirkecomb ool S e
salataval ‘

Hozzavaldk (10 adag) Elkészités TIPP:
« Ha sziikséges, a csirkecom-

bokat talalashoz daraboljuk fel.

« A salatahoz kinalhatiink
tetszés szerint HELLMANN'S
Saldtadresszinget.

1ada éEner ia[leéEnergiaé Isir Telitett éSzénhidrétéSzénhidra’té Rost, éFehérje
9 R8N (cal) (dssz.) (g): zsirsav g) : (Gssz)(g) : (cukor) (g) ¢ diétés ©  (g)




Zéld bo rSéS se rtésgulyals Sétartalom (gyere artalom (felnétt):

Hozzavalok (10 adag) Elkészités
Gyerek Feln6tt * A hozzdadott sét nem

tartalmazé KNORR Magyaros
alappal készithetlink mas
magyaros jellegl leveseket,
ragukat, porkolteket is.

« Dusithatjuk a levest RAMA
Cremefine Profi f6z6krém
hozzaadaasaval.
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Energia: Isit : Telitett :Szénhidrat:Szénhidrat: Rost, = Fehérje

1adag ;E"ergia (kjlé (keal) :(dssz.) (g): zsirsav(g) : (dssz.) (g) - (cukor) (g) : diétds : (g)

Cukkinis vagdalt burgonyapirevel s zoldségekkel |l e

Hozzavalok (10 adag) TIPP:

« A huspogacsa készitésénél
hasznalhatunk kiilonbz6
lereszelt vagy darabolt
zoldségeket (sargarépa, zeller
stb.) a valtozatossa tételhez.

« Avagdalt sutési ideje a sliténk
teljesitményének fliggvényében
véltozhat.

Gyerek  Felnétt

1adag ;Energia[leéE"erg'aE Isir - Telitett : Szénhidrat : Szénhidrat: Rost, : Fehérje

(keal) :(dssz.) g): zsirsav(g) : (dssz.) (g) : (cukor)(g)  diétds = (g)




Gombas tyukhusleves

Hozzéavaldk (10 adag) Elkészités

Energia: Isit : Telitett :Szénhidrat:Szénhidrat: Rost, = Fehérje

1adag ;Energia “‘“i (keal) :(dssz.) (g): zsirsav(g) : (dssz.) (g) - (cukor) (g) : diétds : (g)

Temesvari sertésborda tésztaval

Hozzavalok (10 adag) Elkészités

\adag Energia(ly) M0 ISt Telitett - Seénhidrit Saénhidrit Rost, - Fehére
9 : L - (keal) :(dssz.) (g): zsirsav (g) : (dssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds : (g)

Sétartalom (gyerek) { Sotartalom (felngtt]:

0,65¢g :0,73g

TIPP:

« Tehetiink a levesbe kif6tt tésztat
betétnek.

* Atésztat alevesbenis
kifézhetjlik, ligyelve arra, hogy
az 6sszetevok ne féjenek szét.

I'—'*.'!-::ﬂt |
: hH

Sétartalom (gyerek) { Sotartalom (felngtt]:

1,289 4g

TIPP:

 Atészta f6z6vizét izesithetjlik
hozzaadott sot és izfokozdt nem
tartalmazé DELIKATTAL.

A zoldbabos raguba igény szerint
pirithatunk fokhagymat is.
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Zoldségleves majgaluskaval

Hozzavalok (10 adag) Elkészités

CEnergia Energia s Telitett Szénhidrat: Szénhidrat: Rost, - Fehérje

o (k)¢ (keal) :(dssz)(g): zsirsav(g) : (Bssz.)(g) : (cukor) (g): diétds @ (g)

Zoldborsos vagdalt burgonyapurével
és flszeres martassal

Hozzavalok (10 adag) Elkészités

CEnergia | Isit . Telitett :Szénhidrét:Szénhidrit: Rost, @ Fehérje
(keal) :(dssz.)(g): zsirsav (g) : (Gssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds : (g)

1adag Energia (kJ):

« Afézés idejét befolyasolja,
hogy mekkorara daraboljuk
a zoldségeket.

« Ezt vegylk figyelembe
a majgaluska beletételekor.

« A KNORR Majgaluska
levesbetétet a konnyebb
adagolas miatt kifézhetjiik kiilon
is hozzdadott sét és izfokozot
nem tartalmazé DELIKATTAL
izesitett vizben.

Sétartalom (gyerek): { Sotartalom (felnétt):

1,76 g i2,05¢g

TIPP:

 Avagdalt siitési ideje valtozhat
attol, hogy milyen vastagra
készitjlk, és fligg a siité
teljesitményétdl is.

 Ha fagyasztott zoldborsét
hasznalunk, akkor elég, ha
felenged, friss borsé esetében
fézziik el6 hozzaadott sét és
izfokozdt nem tartalmazo
DELIKATTAL izesitett vizben.




Hamisgulyas

Hozzavaldk (10 adag) Elkészités

" Energia : Energia: Isit  Telitett :Szénhidrat: Szénhidrat: Rost, : Fehérje

1adag o (k)¢ (keal) :(dssz.)(g): zsirsav(g) : (6ssz.) g) : (cukor) (g) : diétés :  (g)

Gombas rakott brokkoli sertéshussal

Hozzavalok (10 adag) Elkészités

Gyerek  Felnétt

CEnergia | Isir © Telitett :Szénhidrat: Szénhidrat: Rost, : Fehérje
(kal) :(dssz.)(g): zsirsav (g) : (Gssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds : (g)

1adag Energia (kJ) :

Sétartalom (gyerek) { Sotartalom (felngtt]:

0,669 :0,75¢g

TIPP:

» A hozzdadott sét nem
tartalmaz6 KNORR Magyaros
alappal készithetiink mas
magyaros jellegl leveseket,
ragukat, porkolteket is.

* Ha van lehetdség, izesitslik
a levest vagott zoldfliszerekkel!

Sétartalom (gyerek): Sétartalom (felnétt):

1,259 11,399

TIPP:

 Arizses-husos tolteléket

izesithetjlik sdszegény KNORR
Fiistolthus alapizzel.
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Csicseriborso-krémleves zsemlekockaval

Hozzavaldk (10 adag) Elkészités

CEnergia | Isit  Telitett :Szénhidrét: Szénhidrét: Rost, : Fehérje

1adag ;Energia(kJ]; (keal) :(dssz.) (g): zsirsav(g) : (dssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds :  (g)

Bazsalikomos-gombas csirkem3j
hagymas sult burgonyaval

Hozzavalok (10 adag)

:Energiaé Isir Telitett éSzénhidrétéSzénhidrété Rost, éFehérje

Ladan ;Energialk]]; (keal) :(dssz.) (g): zsirsav (g) : (dssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds : (g)

Sétartalom (gyerek): Sétartalom (felnétt):

0,679 10,719

TIPP:

« Aleves izesitésére
hasznalhatunk s6szegény
KNORR Levesalapokat (csont,
marha, tyuk) is.

* A zsemlekocka mellett tehetiink
a levesbe betétként kif6zott
kiilonb6z6 gabonakat is.

Sétartalom (gyere { Sotartalom (felngtt]:

* ARAMA Combi Profival befujt
koret egyarant elkészithet6
hagyomanyos és légkeveréses
slitében is.

« Igény szerint a csirkemajakat
is megsuthetjiik sitében RAMA
Combi Profival befujva.




Tejszines paradicsomleves zellercsikkal orag ;85; (i

Hozzavalok (10 adag) Elkészités TIPP:
Gyerek Felnétt « A leveshez kindlhatunk KNORR

Zsemlekockakat vagy KNORR
Levesgyongyot.

Energia : Isit . Telitett :Szénhidrat: Szénhidrat: Rost, : Fehérje

Tadag ;Energia (kJ]é (keal) :(dssz.) (g): zsirsav(g) : (dssz.) (g) - (cukor) (g) : diétds = (g)

Brokkolis bundaban silt halfilé gabonarizottoval A R

Hozzavaldk (10 adag) Elkészités TIPP:
Gyerek  Feln6tt * A panirozashoz hasznalhatunk

mas KNORR Krémleves

alapokat is.

< A gabonarizottdba tehetilink
zoldségeket és igény szerint
tobbféle zoldflszert.

éEnergiaé Isit © Telitett :Szénhidrat: Szénhidrat : Rost, éFehérje
- (keal) :(8ssz.) (g): zsirsav (g) : (dssz.) (g) : (cukor) (g) : diétds : (g)

1adag Energia (kJ)




Rama Combi Profi
- Nem csak rantott etelekhez!

A panirozott ételekhez kivaléan hasznalhatd, a piacon egyediilalldo Rama
Combi Profi terméket alkalmazhatja mas ételkészitési eljarasok soran is,
példaul natdr szeletek, hisgombdc, egészben siilt vagdalt, illetve kiilonb6zd
slltek készitésekor egyarant.

A hasznalat menete megegyezik a rantott szeletek esetében alkalmazott
folyamattal, igy gyorsabban és gazdasagosabban készitheti el ételeit.

Ha szeretné megtapasztalni a termék altal nyujtott el6nydket, de még
nem adodott lehet6sége kiprobalnia Rama Combi Profit, forduljon
bizalommal teriiletileg illetékes gasztrondmiai szaktanacsaddinkhoz, akik
egy f6zési bemutato keretén beliil a gyakorlatban is szemléltetik a termék
hasznalatat, az On konyhai eszkézeihez igazodva.

Alakitson ki egy egészségesebb meniit a gyermekek szamara!

Fasirtok

Natur sertésszelet

=

Burgonya

RAMA Combi

Profi folyékony

novényi olaj : s < :

tartalmu : : - _; #S 2 Unilever

siitézsiradék : el ufs.com @M :;é;@ Food .
©2&¥ Solutions

Wﬁojﬁ etelkészitesi utmutato

Etel \[HIEWE  Classic Combi siit

. Natdr 195 °C, szaraz siités 160-180 °C

sertésszelet 2l

8 perc 8-10 perc

Natur 180 195 °C, szaraz siités
csirkemellfilé . 6-8 perc

Natur 150 195 °C, szaraz siités
- pulykaszelet ' J 6-8 perc

210 °C, szaraz sités

Natur hal 150 g 6 perc

180 °C, szaraz sutés

Burgonya 150 g 15 perc

160 °C, szaraz sités

Fasirt pogacsa 180 g 12 perc

160 °C, szaraz sutés

Egyben siilt fasirt - 25 perc

Afeltlintetett adatok tajékoztato jellegliek, a sitési id6k a kiilonboz6 berendezések teljesitményétol fiiggoen eltérdek lehetnek.
Javasolt a siit6k elémelegitése a siités megkezdése eldtt.
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