Mindennapi menza -~
- ahogy megéri csinalni




¢ il
A\l =

.\} ‘ \

- 14 4 1 4
Hiteles, szakszeru megoldasok
L} 1 4 1 4 7y ur 1 4 | N 4

a kozetkeztetes megujitasaert
2016-ban is jelentds lépéseket tettlink az egészségesebb kozétkeztetésért.
Azismert szakmai forumokon (ELOSZ, KOZSZOV, MDOSZ rendezvények)
vald aktiv részvétel mellett csatlakoztunk az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériuma altal kezdeményezett Konyhas Néni kampanyhoz. A , Konyhas Néni”
a kozétkeztetési rendelet mindennapos betartasat igyekszik segiteni,
gyakorlati példakat bemutatva a sd-, cukor- és zsiradékcsokkentésre,

valtozatos receptotletekkel. A kampanynak kdszonhetéen a Konyhas Néni
mara a kozétkeztetés mérvadd internetes szerepldjévé valt.

Napjainkban egyre nagyobb problémat jelent az ételallergiaban/ételintole-
ranciaban szenvedd gyermekek ellatasa. Az 6 igényeiket is figyelembe véve
a diétas ételkészitési megoldasok mellett termékkinalatunkban a glutén-
mentes termékek mellett megjelentek a laktézmentes alapanyagok is.

Az altalanos fogyasztdi szokasokhoz alkalmazkodva termékeink jelentds
része nem tartalmaz hozzaadott natrium-glutamatot sem.

Fontos kiildetésiink, hogy a konyhai megoldasokat magas min6ség
hozzavaldkkal tdmogassuk. A piacon egyeduilallé termékiinkkel, a Rama
Combi Profival mar szadmos alkalommal talalkozhattak és megtapasztalhat-
tak hasznalatanak elényeit.

A 2016 juniusaban, kilsé labor altal végzett teszt is alatdmasztja korabbi
belsé méréseinket, példaul zsiradék megtakaritas, siilési veszteség terén.
Afliggetlen, akkreditalt vizsgalélaboratérium altal mért eredményekrél -
mely igazolja kordbbi belsé méréseinket- a kdvetkezd oldalon olvashat
bévebben.



/siradékcsokkentesi teszt
akkreditalt laborral

A kozétkeztetés megujitasa mar modszerrel, bo zsiradékban siitéssel- hasznalataval egy modernebb ételké-
javaban zajlik, melyben az Unilever rengeteg felesleges kaldriat juttatunka  szitési eljarassal tovabbra is biztositha-
Food Solutions jelents szerepet vallal. szervezetbe, emellett szamos nem tok a gyermekek kedvenc ételei.
A bundazott ételek a gyermekek kivanatos hatasa van.
kedvenceinek szdmitanak, de a b6 Hasznalataval minimalisra csokkenthe-
zsirban valo siitést a kozétkeztetési Bizonyara mar sokan talalkoztak azzal t6 a zsiradék felhasznalas, csokken a
rendelet korlatozza, tovabba korlatokat amodern siitési technoldgiaval, bundazott étel altal felvett zsiradék
tdmaszt a zsiradékbol szarmazo melynek soran a Rama Combi Profi sli-  mennyisége és a siilési veszteség is
energiabevitelre. A hagyomanyos t6zsiradékkal és a hozza tartozo spray sokkal alacsonyabb.
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Egy fiiggetlen, akkreditalt laboratoriummal* egyiittmiikodésben 2016. nyaran
végeztiink egy tesztet, hogy megmutathassuk, milyen vitathatatlan elonyokkel
jar a Rama Combi Profi hasznalata. Az eredmények onmagukert beszélnek:

A Rama Combi Profi el6nyei a bé

B6 zsiradékban stités Rama Combi Profi S Y iy
zsiradékban valo slitéssel szemben

80%-kal Akar 70%-kal
kevesebb kevesebb siilési
zsiradék veszteség

Nincs veszélyes
Akar feleannyi hulladéknak
zsiradék az minosiilo hasznalt
elkésziilt ételben zsiradék

Hasznalt'zsiradek

/ I #S 2Y Unilever
' #i% & Food
Solutions

Avizsgalatot 2016. juniusaban végezte a fiiggetlen, akkreditalt vizsgalolaboratériumokat mikodtetd WESSLING Hungary Kft. %Q@\g-@:.;



Két év alatt mar tobb
mint 100 sikeres nagy-
konyhai beruhazast
valositottunk meg.
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Szarnyashusgaluska-leves

Hozzévaldk (10 adag)

1adag :

(k) © (kcal) : (g) : (6ssz)(g) : (cukor)(g) :

Csoében sult tengeri halfilé zoldségekkel

Elkészités

Hozzéavaldk (10 adag)

1adag :

(k) | (keal) : (g)  (8ssz)(g) : (cukor)(g):

Elkészités

(9

(9)

i Energia Energia Fehérje | Szénhidrat: Szénhidrat Zsir (6ssz): Telitett

:zsirsav (g)

Energia éEnergiaéFehérjeéSzénhidrétéSzénhidrét Zsir (6552.)% Telitett

‘zsirsav (g)

Sétartalom (gyere Sétartalom (felndtt):

0,689 00,689

TIPP:

* A galuskaba tehetiink reszelt
zoldségeket, kiilon kif6zott
gabondkat vagy egyéb
zoldfliszereket is.

« A levest megf6zhetjiikk mas
s6szegény KNORR Leves
alapokkal (csont, marha) is.

Sétartalom (gyerek): i Sétartalom (felnétt):

1,31g i1,32¢g

TIPP:
» A zoldségekre nem kell kiilon
zsiradékot tenniink, mert
a KNORR Aroma mix a fliszerek
mellett zsiradékot is tartalmaz.
« Ugyeljiink arra, hogy a hal-
szeletek teteje csak piruljon és
ne égjen meg.

Ramd A

(owbi Prof






Citromos-kapros halleves

Hozzévalok (10 adag) Elkészités

E Rama
(7}

Cremefine Profi

i nergiaéEnergiaéFehér' ‘Szénhidrat: Szénhidrat Zsir (6ssz) Telitett

(kJ) : (kcal) : (g) : (8ssz)(g) : (cukor)(g): (g) :zsirsav(g)

Sertésszelet gombas-paradicsomos-paprikas
raguval és spatzlével

Hozzévalok (10 adag) Elkészités

1 ada Energia ;EnergiaéFehérje;SzénhidrétESzénhidrét ;Zsir (6552.)% Telitett
9 ¢ (k) ¢ (kcal) : (g) : (6ssz.)(g) : (cukor)(g) : (g)  :zsirsav(g)

Sétartalom (felndtt):

:0,71¢g

* Aleves sliritésére hasznal-
hatunk hozzaadott s6t nem
tartalmazé KNORR Krém-
leveseket is.

« Igény szerint mas zdldségekkel
szinesebbé tehetd a leves.
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Sétartalom (gyerek]: | Sotartalom (felngtt):

1,329 1,269

TIPP:

A paradicsomos paprikaragut
gazdagithatjuk mas idényzold-
ségekkel is.

* A galuska f6zésénél mindig
tartsuk be az eléirt f6zési id6t!







Mediterran zoldségleves

Hozzévaldk (10 adag)

Zoldfliszeres csirkecombfilé salatakkal

Hozzévaldk (10 adag)

k) (keal) :

Gyerek Felnétt

1adag :

()]

© (keal) :

: nergiaéEnergiaéFehér' :

(g)

()

zénhidrét: Szénhidrat Zsir (Gssz.) Telitett

8ssz)(g) : (cukor)(g): (g)  :zsirsav(g)

Energia éEnergiaéFehérje;SzénhidrétESzénhidra't ;Zsir (6552.)5 Telitett
. (6ssz)(g) : (cukor)(g) :  (g)  :zsirsav(g)

Elkészités

Elkészités

Sétartalom (gyere Sétartalom (felndtt):

0,699 10,729

TIPP:

* Afliszerezéshez hasznalhatunk
KNORR Primerbakat (Bazsaliko-
mos vagy kerti fliszeres) is.

« [zlés szerint tehetiink bele
reszelt sajtot, zsemlekockat.

CSONTLEVES
ALAP

o

=11

Sotartalom (gyerek): Sotartalom [(felndtt):

1,249 1,289

TIPP:

* A hus siitési ideje valtozhat
azok nagysagatal és fligg a siité
teljesitményétél is.

« A salatdhoz adhatunk
HELLMANN'S Dresszingeket is.

« A vagott petrezselyemhez
keverhetiink mas zold-
fliszereket, piritott magokat is.

Rama &
cowbis m/’i
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Magyaros karfiolleves

Hozzévaldk (10 adag)

Gyerek Felnétt

: Energia Energia Fehérj

Elkészités

‘Szénhidrat: Szénhidrat Zsir (6ssz) Telitett

(kJ)

- (keal) :

(9)

: (8ssz)(g) : (cukor) (@) : (g)  izsirsav(g)

Parajos csirkemajrizotto

Hozzavalok (10 adag)

Gyerek Felnétt

Elkészités

i Energia éEnergiaéFehérjeéSzénhidra’téSzénhidrét Zsir (6ssz) Telitett

(kJ)

- (keal) :

(9)

i (8ssz) (g) : (cukor)(g) : (g}  ‘zsirsav(g)

Sétartalom (gyere Sétartalom (felndtt):

079 :0,75¢g

TIPP:

» Gazdagithatjuk a levest tejfollel
és mas zoldségekkel is.

» Fézhetiink bele hazi tarhonyat,
csipetkét is.

» Ne hasznaljunk kiilon fliszer-
paprikat a f6zéshez, hiszen
a hozzdadott s6t nem tartalma-
26 KNORR Magyaros alap egyik
fontos dsszetevdje a fliszer-
paprika.

Sétartalom (gyerek): étartalom (felnétt):

1,26 g 31g

TIPP:

» Hasznalhatunk friss parajleve-
leket is.

« Szezonalis zoldségeket belef6z-
ve szinesebbé, kiilonlegesebbé
varazsolhatjuk az ételiinket.

« Arizottéhoz készithetiink
hozzaadott s6 nélkiili KNORR
alapokbol martast is.
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Sutétokkrémleves piritott magokkal i
7 7 ’ 9 i 0,689
es zsemlekockaval

Hozzavaldk (10 adag) Elkészités TIPP:
* Aleves izesitésére

hasznalhatunk mas sészegény
KNORR Levesalapokat (csont,
marha) is.

« Ha gluténmentesen szeretnénk
a levest elkésziteni, akkor
a siit6étokon kiviil csak a KNORR
Maizena Kukoricakeményit6t
hasznaljuk hozz3, a megfeleld
korilmények kozott.

i nergiaéEnergiaéFehér' “Szénhidrat: Szénhidrat Zsir (6ssz) Telitett

(k) © (keal) : (g) : (6ssz)(g) : (cukor)(g): (g)

Mustaros sult csirke zoldséges barna rizzsel e

Hozzavalok (10 adag) Elkészités

1,33g 11,299

TIPP:

A hus megstithet6 RAMA Combi
Profi segitségével hagyoma-
nyos és légkeveréses silitében
egyarant.

» A zoldséges rizs elkészitésé-
hez haszndlhatunk kiilonféle
fagyasztott zoldségkeverékeket.

»

: nergia ;Energia;Fehérje;Szénhidrét;Szénhidra’t;Zsir(ﬁssz.); Telitett o
(kJ) : (kcal) : (@) : (6ssz)(g) : (cukor)(g) : (g) :zsirsav(g) W”"j/i A
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Tyukhusleves zoldségekkel és tésztaval

Hozzévaldk (10 adag)

Elkészités

i nergia éEnergiaéFehérjeéSzénhidrétéSzénhidrétéZsir(ﬁssz.)é Telitett

()]

- (keal) :

()

- (6ss2.) (g) : (cukor) (g) :

()

:zsirsav (g)

Zoldborsofozelék vagdalt hussal

Hozzéavaldk (10 adag)

Elkészités

: nergia éEnergiaéFehérjeéSzénhidra’téSzénhidrétéZsl’r(tjssz.)é Telitett

(kJ)

- (keal) :

()

: (6ss2.) (g) : (cukor) (g) :

()

:zsirsav (g)

Cremefine Profi

= Lol B
(Y& o<} =
LJJ u’ -

Sétartalom (gyerek]: | Sotartalom (felndtt):

0,689 10,669

TIPP:

» Arecept elkészitheté mas, s6-
szegény KNORR levesalapokkal
(marha, csont) is.

» A zoldségek dsszetételi aranyat
az 6sszmennyiségen beliil
valtoztathatjuk, figyelembe véve
a szezonalitast is.

TYOKHUSLEVES
ALAP

0

Sétartalom (gyere Sétartalom (felnétt):

1,26g 11,289

TIPP:

« Ha a f6zelék nem elég stird,
utanstirithetiink KNORR Etels(i-
rit6 vildgos ételekhez termékkel,
de akkor mindenképpen Ujra ki
kell forralni az ételt.

< Avagdalt sutési ideje fligg annak
vastagsagatol és a hasznalt siité
teljesitményétél is.

Rama &
ombi P2







Kaposztas gulyasleves

Hozzévaldk (10 adag)

Gyerek Felnétt

Elkészités

: nergia éEnergiaéFehérjeéSzénhidrétéSzénhidrétéZsl’r(bssz.)é Telitett

(k) : (kcal) : (g) : (8ssz.)(g) : (cukor)(g) :

()

:zsirsav (g)

Tejszines-zelleres-sonkas fusilli

Hozzévaldk (10 adag)

Gyerek Felnétt

1adag :

Elkészités

()

Energia Energia: Fehérje Szénhidrat Szénhidrét Zsir (6ssz) Telitett
(kJ) : (keal) : (g) : (8ssz)(g) : (cukor)(g) :

:zsirsav (g)

Sétartalom (gyere otartalom (felnétt):

0,79

TIPP:

» Hus nélkiil is elkészithetd.

» Babbal, arpagyonggyel is
gazdagithatjuk.

« Dusithatjuk a levest RAMA
Cremefine Profi f6z6krémmel
is.

Sétartalom (gyerek): otartalom (feln6tt):

1,289 329

TIPP:

« Tehetlink a martasba kiilonb6z6
zoldségeket, friss vagott
fiszernovényeket.

» Az ételt elkészithetjiik a KNORR
Collezione Italiana tésztacsalad
mas tagjaival (penne, spagetti,
farfalle) is.







Citromos raguleves

Hozzévaldk (10 adag)

Gyerek Felnétt

Elkészités

Energia éEnergiaéFehérjeéSzénhidrétéSzénhidrét éZsir (6ssz.)§ Telitett

1adag :

k) (keal) :

()

(6ssz.) (9) (cukor) (g)

(@ :zsirsav(g)

Gombas-zoldséges lasagne

Hozzévaldk (20-24 adag)

Gyerek  Felnétt

Elkészités

: nergia éEnergiaéFehérjeéSzénhidra’téSzénhidra’téZsl’r(tjssz.)é Telitett

(k) (keal) :

()

: (6ssz.) (g) : (cukor) (g) :

(@) :zsirsav(g)

Sétartalom (felndtt):

:0,72¢g

* A levesbe f6zhetlink masfajta
zoldségeket is.

« [zesitésre hasznahatunk
kiilonb6z6 KNORR Sészegény
levesalapokat is.

P MMS

_Cremahne Profi

Sotartalom (gyere otartalom [felndtt):

1,219 1,26 g

TIPP:

A lasagnét elkészithetjlik daralt
szarnyashussal vagy alacsony
zsirtartalmu sertéshussal is.

1, oo oot
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Zoldséges rizsleves

Hozzévaldk (10 adag)

Gyerek Felnétt

Elkészités

: Energia éEnergiaéFehérjeéSzénhidra’téSzénhidrét Zsir (6ssz) Telitett

(k) © (kcal) : (g) : (6ssz)(g) : (cukor)(g) :

(9)

:zsirsav (g)

Sajtos bundaban sult csirkemell

sutotokos zoldsalataval

Hozzévaldk (10 adag)

Gyerek  Felnétt

1adag :

Elkészités

(9)

Energia ;EnergiaéFehérje;SzénhidrétESzénhidra't ;Zsir (6ssz): Telitett
(kJ) : (keal) : (g) : (6ssz)(g) : (cukor)(g) :

:zsirsav (g)

Sétartalom (gyere Sétartalom (felndtt):

0,689 00,689

TIPP:

* A leveshez hasznalhatunk
hagyomanyos rizst is, de akkor
annak f6zési idejét figyelembe
kell venni az elkészités soran.

MARHAHUSLEVES
ALAP

)

i Sétartalom (felnétt):

1,449

TIPP:

« A salata elkészitésekor hasznal-
junk lehet6ség szerint idényzold-
ségeket is.

« A panirba tehetiink kilonféle ma-
gokat (len, napraforgd, mogyoro,
tok stb.) is.

rm
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Paldcos leves

Hozzévaldk (10 adag)

Gyerek Felnétt

(k) © (keal) :

i nergia Energia  Fehérj

(9)

6ss2.) (g) : (cukor) (g) :

Elkészités

()]

‘Szénhidrat: Szénhidrat Zsir (6ssz) Telitett

:zsirsav (g)

Sajtos rakott tészta pulykahussal

1adag :

Hozzavaldk (10 adag)

Elkészités

" Energia ' Energia: Fehérje | Szénhidrat: Szénhidrat Zsir (6ssz.). Telitett

(kJ)

© (keal) :

()

- (8ssz) (g) : (cukor) (g) :

()

:zsirsav (g)

Sétartalom (gyere Sétartalom (felndtt):

071g 10,749

TIPP:

* A levest gazdagithatjuk RAMA
Cremefine Profi f6z6krémmel,
amit hozzdadhatunk a forrasban
lévé leveshez.

Sétartalom (gyere otartalom (felndtt):

1,329 {1,289

TIPP:

« Igény szerint hasznalhatunk
zoldfliszereket izesitésre
vagy masfajta zoldségeket
is a paprika mellett.




Tokeletes vegeredmeny
a levesektol a desszertekig
- tobb mint egy evtizede

a habkészitményt, kihagyhato a liszt
a sUritésifolyamatbdl, ezaltal a napi

Rendszeresen megjelen6
kiadvanyainkban és hirleveleinkben
olyan rovatot inditottunk, ahol
termékeinket hasznald
élelmezésvezetok, séfek, szakacsok
véleményét kérdezziik termékeinkrol -
hogyan segitik professzionalis
alapanyagaink munkajukat a f6zés
soran.

Mivel hozzaadott cukor egyik
termékben sincs, igy ételkészitéskor
a cukormentes diétakbais
beilleszthetoek, valamint nemcsak
desszertek alapanyagaként

Ezlttal Repka Gézat, a Miskolci
Kozintézmény Miikodteto Kozpont ‘
egyik élelmezésvezetdjét kértik fel, E
hogy ossza meg veliink gyakorlati -
tapasztalatait a Rama Cremefine Profi t
f6zokrém és habkészitményekrol.

Géza kozel 40 éve van a szakmaban -
ebbdl tobb mint egy évtizede hiiséges
vasarloja a Rama Cremefine Profi
termékeknek. Iranyitasa ala tartozik
egy 1800 adagos kozponti konyha
tizemeltetése, ahol els6sorban
ovodakat, iskolakat és felnotteket =
latnak el helyben és kiszallitasrais. .

.Akészitményeket levesek,
krémlevesek, f6zelékek, martasok,
szoszok, slitemények, krémek és
desszertek elkészitéséhez hasznaljuk
és ajanljuk.

Szamunkra a legfontosabb, hogy

szénhidrat-felhasznalasunk csokken.

hasznalhatdak, hanem zoldségekkel

is parosithatoak.

Mivel a Rama Cremefine Profi termékek
novényi eredetliek, arendelet nem
korlatozza a felhasznalasukat. Itt
els6sorban az alacsonyabb, 15%-o0s
zsirtartalmu f6zékrémet preferaljuk.

Afogyasztok nagyon elégedettek
azizletes, mutatods ételekkel, amiket
ezeknek a termékeknek
afelhasznalasaval készitlink.

A mindennapi hasznalatba nagyon jol
beilleszthet6ek, foként a dusitasi
eljarasok soran. A kollégak is nagyon
szeretnek a Rama Cremefine Profi
termékekkel dolgozni, mert tudjak,
hogy allandé mindséget, allagot tudnak
velik elérni, ami egy ilyen nagy konyhan
elengedhetetlen. Ezutanis
elészeretettel fogjuk a termékeket
hasznalni.”

Onisrendszeres, elégedett
felhasznaloink kozé tartozik?
Véleményét és tapasztalatait
termékeinkkel kapcsolatban szivesen
fogadjuk az alabbi e-mail cimre:
bianka.belhazif@unilever.com

az ételkészitési eljarasok soran egyik
termék sem csapddik ki. Példaul egy
gyumolcsleves elkészitésekor, mertigy
selymes és krémes allagot érhetiink el.
A habalap hozama kivalé, egy literbél
akar 2,5 liter hab is készitheto. Tovabba
nagyon j6 a stabilitasa, igy az ételek
kiszallitdsakor, vagy amikor a gyerekek
késdbb jonnek ebédelni, ugyanolyan
finomak és izlésesek a vele késziilt
ételek, mint kozvetlentl az elkészitést
kovetden. Dusito képességiik kivalo

- egy krémlevesben hasznalva példaul
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On is szeretne értesiilni

a legfrissebb kozetkeztetest

erinto valtozasokrol?

Szeretne valtozatos es izletes

meniiket biztositani?

Az idei évben a szakmai rendezvényeken valo
megjelenés mellett igyekeztiink az internetes
eszkozokon keresztiil is megszélitani Ondket.
Egyre nagyobb hangsulyt fektetlink a kdzosségi
média és az elektronikus hirlevelek nyujtotta

lehet6ségek kihasznalasara.

Ev elején elinditottuk rendszeres hirlevélkiildé
szolgaltatasunkat. Ennek segitségével
folyamatosan szeretnénk biztositani

a kozétkeztetésben dolgozok szamara, hogy
elsé kézbdl értesiiljenek az aktualitasokrol és
valtozasokrol. llyen formaban is szeretnénk
ellatni az élelmezésvezetoket, dietetikusokat
recept otletekkel, hogy minél izletesebb és
egészségesebb ételeket kinalhassanak a

fogyasztoiknak.

Rengetegen megtiszteltek mar minket
bizalmukkal és feliratkoztak hirleveleinkre, melyet

ezUton is koszonunk!

Ha szeretne tagja lenni ennek a kozosségnek,
iratkozzon fel weboldalunkon keresztil
(www.ufs.com) vagy gasztronémiai

szaktanacsadoink altal az Grlap kitoltéseével.
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